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Curso: Pedagogia Período: 5º 

Disciplina:  DESENVOLVIMENTO E APRENDIZAGEM MOTORA   

Créditos: 04 Horas/aula 60 h/a 

 
EMENTA: 

Essa disciplina envolve as discussões que se estabelecem entre as ciências do 
movimento humano e a pedagogia, tendo como foco as aprendizagens humanas através da 
motricidade da criança nas diferentes etapas de sua infância. Reflete também as modificações 
no crescimento da criança e suas relações com a aprendizagem.  
 
OBJETIVOS: 

Possibilitar aos sujeitos envolvidos no processo ensino-aprendizagem o estudo do 
crescimento e do desenvolvimento motor da criança nas diferentes etapas da infância e a 
importância do movimento na aquisição de habilidades. 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

Contextualizar historicamente o estudo do desenvolvimento humano. 
Desenvolvimento motor: modelo teórico, fases do desenvolvimento da criança a 

interação entre hereditariedade e ambiente na construção da motricidade da criança. 
Alterações biológicas e fisiológicas do crescimento físico. 
Fatores hereditários e ambientais que interferem no crescimento e na aprendizagem 

motora. 
Os distúrbios de crescimento e os reflexos na aprendizagem motora. 
Fatores físicos e mecânicos que interferem nas aprendizagens das habilidades de 

movimento. 
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