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HISTORICO ESCOLAR
Nome : Jonas Henrique Chies Cadastro: 496017 - 33
1 Filiacdo Pai: Ademir Anténio Chies
! Mae : Maria Marlise Gongalves de Azevedo Chies
Data Nascimento : 28/06/1992
Natural : Salvador do Sul - RS
Documento Militar e Titulo de Eleitor : Dispensado conforme Parecer CNE/CES N° 379/2004 i
Carteira Identidade : 5086985561 Orgao Expedidor : SJS/RS
C.P.F.: 028456.350-10
Vida Académica
Curso: GRA000653G  Bacharelado em Sistemas de Informacao
Cidade : Bento Goncgalves
Reconhecimento : Portaria de Renovacéo MEC N° 793, de 14-12-16 - D.O.U. de 15-12-16, p.39
Ano/Per Descrigao
201172 Desisténcia de Vaga (Transferéncia Recebida) I |
Curso: GRAO000661H  Licenciatura em Educagéo Fisica |
Cidade : Bento Gongalves Média Académica: 2,0000
Reconhecimento : Portaria de Renovagao MEC N° 793, de 14-12-16 - D.O.U. de 15-12-16, p.39 '
Ano/Per Descricéo |
L 2011/2 PROUNI - Programa Universidade para Todos
2011/4 Ingressante dispensado do ENADE nos termos do §6°, do Art 5° da Portaria
Normativa MEC 08/2011
2012/4 Estudante dispensado de realizagdo do ENADE, em razéo do calendario trienal : |
2013/4 Estudante dispensado de realizagdo do ENADE, em razéo do calendério trienal ‘\g';?a;\ ¥
2014/4 Estudante dispensado do ENADE nos termos da Portaria Normativa MEC N° 40/2007 /’f;: /%‘o\‘-
2015/4 Estudante dispensado de realizagdo do ENADE, em razdo do calendario trienal iﬁ‘ §J 53: V!S!i:}c': DE ?_nw"‘i
2016/4 Estudante dispensado do ENADE nos termos da Portaria Normativa MEC N° 40/2007 ‘fi‘D a;i(i - ??C = i
201772 PROUNI - Encerramento ’i,-&i ,3%? &> f
! 2017/4 Concluinte Regular - ENADE Qﬁoﬁm o 7 |
| 2018/4 Estudante nao habilitado ao Enade em razio do calendario do ciclo avaliativo -
Curso: GRAO000661 H Licenciatura em Educacéo Fisica
Ano/Per Disciplina Conc. Nota Sit. C.H. Descricdo da Disciplina Equiv. ' Curso
2011/2 FILO149XA 4,0 9.8 H 60 Filosofia da Educagéo GRAQ00661
2011/2 LETO120XA 2,0 7.6 H 60 Lingua Portuguesa para Licenciaturas GRAOQ00661
2011/2 MOR0228X 3.0 8.7 H 60 Anatomia Humana GRA000661
2011/4 CES0207X 20 72 H 60 Fisiologia | GRA000661
2011/4 CIB0397L E 60 Biologia Humana CES0207 GRAO00661
2011/4 EF10214X 1.0 68 H 60 Aprendizagem Motora GRAQ00661
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2011/4 EFI0303X 1,0 6,3 H 60 Desenvolvimento Motor GRAQ00661
2011/4 PSI0111X 4.0 10,0 H 60 Psicologia do Desenvolvimento - GRA000661
2012/2 EDUO10OBXA 10 65 H 60 Pratica Pedagégica e sua Organizagdo ' GRA000661
2012/2 EF10209X 40 90 H 60 Introdugdo & Educacao Fisica " GRA000B61
201212 EFI0208X 2,0 7.0 H 60 Ritmo e Danga Escolar | GRAD00661
201272 HIS0122X 3,0 8,0 H 60 Realidade Educacional Brasileira | GRA000661
201272 PSI0112X 1.0 6,5 H 60 Psicologia da Aprendizagem , GRAO000661
2012/4 EFI0312X 2,0 7,6 H 60 Dimensbes Historico-Filosoficas da Educagéo Fisica | GRA000661
2012/4 EFI10324X 2,0 7.8 H 60 Ginastica Escolar i GRA000661
2012/4 EFI0346X 2,0 7.1 H 60 Treinamento Esportivo | . GRAC00661
2012/4 FILO150L E 60 Epistemologia ucso1 04 GRAD00661
2012/4 UCS0104XB 2,0 7.5 H 60 Epistemologia ! GRAD00661
201312 EDUO108X 3,0 8,0 H 60 Fundam. Teérico-Metod. da Atuagdo Docente : GRAD00661
201312 EFI0302X 3.0 84 H 60 Desporto Coletivo Il . GRADD0661
201372 EFI0323X 3,0 8,9 H 60 Ginastica Escolar | . GRA000661 |
2013/2 EFID351X 2,0 7.1 H 60 Treinamento Esportivo Il I GRA000661
201372 LET0649X 4,0 9,0 H 30 Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS GRA000661
2013/4 CES0210X 2,0 7,0 H 60 Salde Coletiva GRAO00661
2013/4 EFI0301X 2,0 7.8 H 60 Desporto Coletivo | GRAD00661
2013/4 EFI0305X 0,0 49 R 60 Recreacdo Escolar GRA000661
2013/4 EFI0314L E 60 Educacgéo Fisica e Saude CES0210 GRAOCO0E61
2013/4 FILO151X 0,0 0,0 R 60 Pesquisa em Educagéo GRAQ00B61
2014/2 BIO0343L E 60 Fisiologia ClB0235  GRADD0661
2014/2 CIB0235X 2,0 7.0 H 60 Biologia do Homem | GRAD00661
2014/2 EFI0300X 2,0 7.8 H 60 Desporto Individuai GRAQ00661
2014/2 EFI0307X 1,0 6,7 H 60 Desporto Coletivo IV GRAD00681
2014/4 EFI0304X 2,0 7,8 H 60 Desporto Coletivo Ili | GRADO0B61
2014/4  EFI0305X 10 69 H 60 Recreagio Escolar © GRAD00661
2014/4 EFI0306X 0,0 51 R 60 Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica nas Séries Iniciais | GRA000661
2014/4 FILO151X 3,0 8.2 H 60 Pesquisa em Educacao . GRAQ00661
2015/2 EFI0313X 1,0 6,6 H 60 Metodolegia de Ensino da Ed. Fisica no Ens. Furd. e Médio | GRA000B61
201572 EF10343X 20 7.7 H 60 Metodologia de Lutas GRAD00661
2015/2 SOC0117X 2,0 7.5 H 30 Antropologia | GRA0C0661 i
2015/4 EF10263X 1,0 6,8 H 60 Atividade Fisica na 3° Idade GRAD00661
2015/4 EFI0306X 2,0 7.7 H 60 Metodologia do Ensino de Educac&o Fisica nas Séries Iniciais GRAD00661
2015/4 EFI10311X 3,0 8,2 H 60 Educacdo Fisica para Port. de Neces. Educ. Especiais GRAD00661
2015/4 EFI0341X 3.0 8.0 H 60 Ginastica em Academia | GRAO0OG61
2015/4 ETIO301L E 60 Eletiva | EFI0341 GRA000661
2016/2 ART0485X 1,0 6,0 H 30 Criatividade em Agdo GRA000661
2016/2 EDUO107L E 30 Politicas Educacionais: Estrutura e Sistemas | EDU0832 GRAO000661
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2016/2 EDU0832X 3,0 8,0 H 30 Politicas e Sistemas Educacionais | GRAO00661
2016/2 EFI0309X 3,0 8,3 H 60 Medidas e Avaliagdo em Educagao Fisica GRAD006861
2016/2 ETI0402L E 30 Eletivall ARTD495I GRAQ00861
2016/2 PSI0113X 4,0 10,0 H 30 Psicologia de Grupos GRAD00661
2016/4 EFI10310B 0,0 0,0 F 60 Estagio em Educagio Fisica | i GRA000B61
2016/4 SOC0116L E €60 Sociologia da Educacgéo SOCO321. GRAD00661
2016/4 SOC0321LX 3,0 83 H 60 Sociologia da Educagio i GRAQ00661
201712 EFI10316X 2,0 7.7 H 60 Atividades Aguaticas | GRAQ00661
2017/4 EFI0371XA 1,0 6.4 H 60 Trabalho de Conclusdo de Curso | GRAQ00661
2018/2 EFI0310X 1,0 6,1 H 60 Estagio em Educagéo Fisica | GRA000661
2018/4 EFI0372XB 0,0 0,0 R 60 Trabalho de Conclusao de Curso Il 5 GRA000661
Atividades Curriculares Complementares
E Data Inicio Data Final Descricéo da Atividade Carga Horaria
i 07/08/2011 05/11/2011 Curso - Dangas Gatchas de Saldo 23
[ 13/08/2011 13/08/2011 Curso - Formacéo Tradicionalista _ 8
I 19/03/2012 19/03/2012 Aula de Abertura dos Cursos de Letras, Pedagogia, Geografia e Educagio I3
Fisica - Palestra: Como Aprendemos i
27/05/2012 27/05/2012 Curso - Dancas Gatichas de Salo 4
13/08/2012 13/08/2012 Aula de Abertura dos Cursos de Letras e Pedagogia - Por Que Aprender? P 3
Por Que Ensinar?
16/09/2012 19/09/2012 Projeto - Resgatando Nossas Raizes
15/12/2012 15/12/2012 Apresentacéo de Trabalho - Natal de Diferentes Etnias
23/02/2013 23/02/2013 Palestra - Combate a Corrupgdo
06/04/2013 06/04/2013 Palestra - Aspectos Campeiros e Tradicionalismo
06/04/2013 06/04/2013 Palestra - Salde e Bem Estar
07/04/2013 07/04/2013 18° Encontro de Avaliadores das Cirandas Culturais de Prendas
Entreveros Culturais de PeGes !
01/05/2013 01/05/2013 Palestra - Mtg em Defesa da Satde e Bem Estar do Tradicionalista - | 3
29/05/2013 29/05/2013 Dia do Desafio 10
22/06/2013 22/06/2013 Curso - Formagao Tradicionalista 4
04/08/2013 09/11/2013 Curso - Dangas Galichas de Salac 14
19/11/2013 22/11/2013 Semana Académica do Curso de Educagéo Fisica (CARVI) 9
30/11/2013 30/11/2013 Palestra - Habitos Saldaveis S30 Sempre Bem Vindos 3
27/03/2014 27/03/2014 Aula Inaugural de Semestre - Esportes Paralimpicos no Brasil Olimpico: Que |
Dialogos s&@o Possiveis?
: i 03/05/2014 03/05/2014 15° Seminario de Cultura Campeira &
11 ; 07/06/2014 07/06/2014 Participacéo - Arbitro em interséries de Futsal 6
} 09/08/2014 09/08/2014 Participagdo - Arbitro em Interséries de Futsal g
19/08/2014 19/08/2014 Aula Inaugural - O Cuidado de Si para o Cuidado do Outro: O Corpo em 3
Evidéncia
09/08/2014 08/09/2014 Participacao - Arbitro em Interséries ' B
s D
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Data Inicio Data Final Descrigéo da Atividade Carg!la Horaria
20/10/2014 25/10/2014 Il Semana Académica do Curso de Educacgéo Fisica (CARVI) 18
21/01/2015 25/02/2015 Curso - Desinibigdo, Dicg&o e Oratéria |10
10/03/2015 10/03/2015 Palestra - A Realidade e as Perspectivas do Ensino no Rio Grande do Sul ! 3
|
28/10/2015 28/10/2015 Mesa Redonda - Mulheres Inspiradoras |2
29/10/2015 28/10/2015 Palestra - Biomecéanica 2
. Carga Horaria Disciplinas Cursadas : 2.490 (92,22%)
| Carga Horaria Atividades Complementares : 169 (84,50%) %

Carga Horérla Total 2700h + 200h de Atividades Complementares = 2800h + ENADE

Obs.: Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS (Decreto n° 5.626/05), o académico podera cursar com aproveitamento para disciplina eletivall de créditos

equivalentes ou como parie de Atividades Complementares.

ENADE - Exame Nacional de Desempenho de Estudantes, componente curricular obrigatério para a conclusdo do curso, instituido pela Le1 n° 10.861

M-Matriculado G-Nota nao Informada

| de 14-04-2004.
!
LEGENDAS:
H-Aprovado L-Aprov. de Estudos com Créditos K-Cancelamento
R-Rep. Nota I-Dispensa sem Créditos T-Trancamento

F-Reprovado por Faltas

AE-Aproveitamento de Estudos

E-Equivaléncia de Disciplina
P-Recuperagéo Terapéutica

A-Extraordinario Aproveitamento de Estudos
V-Aprov. de Estudos com Igual Valor Formativo

Ano/Per : Os quatro primeiros digitos indicam o ano, o quinto o Periodo Letivo :

2 - Margo/Julho 3 -Julho 4 - Agosto/Dezembro
C.H. = Carga Horaria

Sistema de Avaliagao conforme Regimento Geral da Universidade de Caxias do Sul:
A partir do 2° semestre de 2008 adotou-se as notas decimais de ZERO a DEZ permanecendo a nota minima de aprovacdo 6,0 ou Conceito 1

1 - Janeiro/Fevereiro
Conc. = Conceito

—

Conceito 0 (0 a 5,9) - Conceito 1 (6,0 a 6,9) - Conceito 2 (7,0 a 7,9) - Conceito 3 (8,0 a 8,9) - Conceito 4 (9,0 a 10)

s AN Universidade de Caxias doySul - Divisao Reglstro Acaaém_lco !
& "o\ .

£X pvishc DE ?j,,\".. OAding yoi/ |

:5’ REGISTRO = ’_ Wana Arcari Borgeséf

5.!' anEnice i | Técnico de Graduagdo UCS - CARVI |

& | Matricula n® 47116 !

g B ' '
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Carga Horaria: 60 |

Cédigo: FIL0149 Filosofia da Educagédo .
Créditos: 4

Ementa:

Estudo das bases filoséficas de conceitos e teorias educacionais. Compreensdo da Educagéo a partir de sua :
dimenséo formativa da humanidade do homem a partir de trés perspectivas: (a) a formag&o do homem grego na
polis; (b) a concepcéo humanista de formacdo na modernidade; e (c) as criticas contemporaneas as visbes
unitarias de formacé&o e seu alcance para a compreensao da pluralidade na educacdo. Anélise de aspectos da
teoria do conhecimento que t&m implicacdes sobre as agdes educativas, tais como: diferentes concepgées da
relagéo entre sujeito e objeto, disciplinaridade e interdisciplinaridade.

Objetivo:

- Compreender a educagéo como processo formativo do ser humano a partir dos referenciais conceituais da fi Iosoﬁa ao
longo de seu desenvolvimento. .

- Investigar as bases filoséficas que sustentam as principais teorias educacionais. e
- Analisar as implicagdes de diferentes matrizes filosoficas em relagdo aos modelos formativos presentes na%ﬁﬁé@f
educativas histéricas. P

Contetdo Programatico:

- O filosofar como atividade humana: aspectos introdutérios sobre a relag@o entre filosofia e educacio. /L
- Educac&o e filosofia na perspectiva grega: a Paideia e as bases da educacdo como formagdo do mdw:dﬂgg do ;
cidadéo. N
- Educacéo e filosofia em perspectivas humanistas: a subjetividade, a autonomia, a liberdade e aspectos |de;T’§'lré§jﬂ’ -
formacgao.

- Perspectivas filosoficas contemporaneas sobre educacéo: questdes sobre diferenca e pluralismo no debate sobre a
formacg&o.

- Aspectos da teoria do conhecimento em relag@o a teorias pedagogicas: o debate sobre empirismo e o racionalismo e
seus desdobramentos; a superacao dos modelos cognitivistas; desafios da interdisciplinaridade.

Metodologia:

A disciplina de Filosofia da Educacao é de natureza teorética e seu estudo se da a partir do recurso a questées
orientadoras, conceitos e sistemas teéricos. O desenvolvimento das aulas, portanto, exigira intenso processo de leitura
e consequente investigagao conceitual a partir dos textos de referéncia. As atividades envolverdo: andlises de textos
indicados, momentos explicativos coordenados pelo professor, debates, produgo escrita e exposigdo oral dos
estudantes. Constantemente os estudantes serdo convidados a realizarem registros formais que sistematizem os |
estudos em curso os quais constituem recurso importante para o acompanhamento do professor quanto a |
aprendizagem. Ao longo da disciplina os estudantes desenvolverdo ao menos uma producdo escrita de carater
conceitual, tal como resenha, ensaio ou artigo.

Avaliacao:

A aprendizagem da Filosofia da Educacao exige bom nivel de compreens&o conceitual. Para favorecer tal
aprendizagem sera constante o recurso a leitura e a produgéo textual, complementada pelo recurso & oralidade. Ao
longo do processo avaliativo seréo acompanhados os diferentes registros das aprendizagens feitos pelos estudantes de
modo a que o professor possa indicar em que etapas a compreensdo demonstrada esteja de acordo com os objetivos
de aprendizagem e em quais etapas o estudante devera retomar estudos pontuais. Para fins de atribuicZo de nota
serdo considerados trés instrumentos com igual peso, sendo eles duas provas e uma produgio textual autoral (em
formato resenha, ensaio ou amgo) Ao final da disciplina, caso o desempenho de algum dos estudantes esteja aguém
dos objetivos previstos, sera facultada a realizagéo de exame de recuperagdo. Quando realizada recuperagdo
terapéutica a nota final sera obtida pela média aritmética simples a partir da nota atingida ao longo do semestre e a
nota do exame de recuperacao.

Bibliografia Basica:

HERMANN, Nadja. Autocriac&o e horizonte comum: ensaios sobre educacgéo ético-estética. ljui: Unijui, 2010.
PAVIANI, Jayme. Problemas de filosofia da educacdo: o cultural, o politico, o ético na escola, o pedagégico, o
epistemoldgico no ensino. 8.ed. Caxias do Sul: EDUCS, 2010.

PINHEIROQ, Celso de Moraes. Kant e a educacao: reflexdes filosoficas. Caxias do Sul: EDUCS, 2007.
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Bibliografia Complementar:

ADORNO, Theodor W. Educacé@o e emancipacdo. 2.ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2000.
CENCI, Angelo. Aristoteles & e educacao. Belo Horizonte: Auténtica, 2012.

KANT, Immanuel. Textos seletos. 8.ed. Petropolis: Vozes, 2012.

PAVIANI, Jayme. Platdo & a Educag&o. Belo Horizonte: Auténtica, 2008.

PORTO. Leonardo Sartori. Filosofia da Educag&o. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 20086.
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Carga Horaria: 69

Codigo: LET0120 Lingua Portuguesa para Licenciaturas
Créditos: 4

Ementa:

Caracterizacdo do texto como unidade comunicativa. Anélise de textos de géneros variados. Caracterizag&o dos |
processos retéricos na organizacao dos textos de circulag@o predominante nas diversas areas do conhecimentc.
Identificacéo e aplicagéo de estratégias de leitura e de produgao textual. Introdug&o ao texto oral. Caracterizagéo e
emprego de estratégias de reducéo de informacao. Caracterizagao e produgZo de resenhas.

Objetivo:

OBJETIVO GERAL

Oportunizar o desenvolvimento de competéncias, habilidades e estratégias essenciais na recepgéo e produgdo de
textos relevantes para a formagéo geral e académica do professor.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

No plano lingtistico
- da recepcéo: Propiciar condigdes para o desenvolvimento de compeiéncias, habilidades e estratégias lingiistico- |
textual-discursivas para a compreenséo e interpretacdo de géneros textuais variados: verbetes de dicicnario e
enciclopédia, textos didaticos, noticias, informes, instrugGes, artigos de opini&o, de divulgacgéo e cientificos, resenhas e
apresentacdes orais.
- da produc&o: Propiciar o desenvolvimento de competéncias, habilidades e estratégias linglistico-textual-discursivas
para a produc&o de resenha critica de texto, evento e obra, resenha tematica critica (reviséo de babhograﬁa!resenha
comparativa) e apresentacdo oral.
No plano formativo

Propiciar leitura extensiva (de obra ficcional e ndo-ficcional) com andlise e reflexdo critica.

Oportunizar o desenvolvimento do senso critico, ético 2 estético, através de anélises e reflexées de cunho
pedagogico.

Conteiido Programatico:

Estratégias/habilidades .
1. Estratégias de leitura: previsao/antecipagao, leitura pontual, resumo, leitura critica, releitura. '
2. Estratégias de producéo escrita: planificagdo, organizacdo do material lingliistice-texiual-discursivo, revis3o.

3. Estratégias de producéo oral: identificagdo da audiéncia e do propésito, planejamento, tematizagao, tar =
linglistico-discursivas. y
Tarefas linguistico-discursivas

1. Compreensao e interpretag@o de textos de géneros diversos. ;‘ >
2. Sistematizac&o e esquematizagdo de informacdes. g
3. Producgéo escrita, com reescritas sucessivas, de: t

3.1. atividades de reducéo de informagao de textos de diferentes géneros L

3.2. resenhas critica de texto, evento e obra
3.3. resenhas tematicas

4. Apresentacao oral

Contetudos

1. Caracterizac&o de tipologia (modos retéricos) e géneros textuais (ambiente discursivo, propésito comunicativo,

estrutura retérica e mecanismos linglisticos), de acordo com as especificidades de cada area do conhecimento.

2. O texto como rede de relacbes e fungdes: fatores de contextualizagao, de coeréncia, de coesZo e de interacio

situada.

3. Funcoes retdricas: narrar, descrever, definir e classificar.

4. Reducao de informacgio: esquema e resumo.

5. Apresentacdo e analise critica de textos: resenha de texto, evento e obra, e resenha tematica.

6. Mecanismos basicos da argumentagao.

7. Formas e fungdo da citagdo e da referenciagéo bibliograficas.

8. Seminario sobre temas variados.

9. Regéncia; concordancia nominal e verbal; construgao frasal e pontuagéo, vistos numa perspectiva funcional, a partlr

de textos.

10. Aspectos gramaticais emergentes: tratamento de inadequagdes constatadas na producio do alunc. i

Metodologia:

Esta disciplina prevé uma metodologia que privilegie o desenvolvimento de conhecimentos/ competéncias e _
habilidades, através de atividades praticas de produgéo e de recepgao textuais, de reflexdo sobre esses processos!
(metacognicao) e de releitura e reescritura dos textos lidos e produzides. No minimo, 8 horas
serdo destinadas ao desenvolvimento de atividades caracterizadas como praticas pedagadgicas.
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Para tanto, far-se-a uso das seguintes estratégias: | ilé
- dlagnostlco de necessidades dos alunos; ' |
- definicdo dos textos e atividades-meio que sergo trabalhados, de acordo com os objetivos pedagogicos da d[sclpllna e
da area especifica, numa perspectiva interdisciplinar;

- monitoramento sistematico do processo de produgdo/recepgao textual (envoivendo identificagio das
competéncias/habilidades desenvolvidas e a desenvolver pelo aluno; fornecimento de subsidios para superar
dificuldades e avancgar nas aprendizagens; oportunidades de revisao/reescrita de tarefas).

- reflexao sobre situacdes de cunho pedagadgico.

Avaliagao:

A avaliacéo, que tera por base o registro dos desempenhos evidenciados pelos alunos nas atividades realizadas e
constatados durante o monitoramento do processo de recepcao/producdo textual, sera progressiva e cumulativa, tanto
na fase preparatoria quanto na fase de culminancia. Consideram-se atividades da fase preparatéria as realizadas ao
longo do semestre, com énfase no processo, e as de culminancia as que verificam o grau de desempenho em cada

tépico avaliativo, realizadas pontualmente, com énfase no produto. A distribuicdo dos percentuais dza nota - g
uma das fases dos topicos abaixo fica a critério do professor. SOE DE Calp
Topicos de avaliagcéo g LTSN
Estudos de texto e redugdo da informagdo 20% f & BiVisic ;‘_ o\
Resenhas de texto/obra/evento 30% 7= BIVISAC DE 23
Resenhas tematicas (revisdo de bibliografia) 50% g %‘ RE( of RO =i
\ ACADES Helo
Bibliografia Basica: %4 /
grafia Basica: %, ”’o_, Ny
GARCEZ, L. Técnica de redagio. S&o Paulo: Martins Fontes, 2001. “oRia a6 ?‘*’3‘ g
HARTMANN S. H. de G.; SANTAROSA, S. D. Préatica de leitura para o letramento no ensino superior: Curitiba: Tb'#;x
2008. by
NEVES, 1. C. B. et al. (Org.). Ler e escrever: compromisso de todas as areas. 5. ed. Porto Alegre: Editora ! E,-,

Universidade/UFRGS, 2003.

Bibliografia Complementar:

FARACOQ, C. A.; TEZZA, C. C. Oficina do texto. 2. ed. Petropolis: Vozes, 2003.

FONTANA, N. M.; PAVIANI, N. M. S.; PRESSANTO, |. M. P. Praticas de linguagem: géneros discursivos e interagao.
Caxias do Sul: Educs, 2009.

GIERING, M. E. et al. Analise e produgao de textos. Sao Leopoldo: Grafica UNISINOS, s/d.

KOCHE, V. S.; BOFF, O. M. B.; MARINELLO, A. F. Leitura e producgdo textual: géneros textuais do argumentar e expor.
Petropolis, RJ: Vozes, 2010.

ZANOTTO, N.. Portugués para uso profissional: facilitando a escrita. 4. ed. rev. at.Caxias do Sul: Maneco, 2010.

B
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Carga Horaria: 60
Créditos: 4 |

Cédigo: MOR0228 Anatomia Humana

Ementa:

Estudo de conceitos basicos da morfologia, correlacionando o corpo humano como um todo, enfocando a I
osteologia, a sindesmologia, a miologia, a angiologia, além dos aparelhos circulatério, respiratério, digestivo,
urinario, reprodutivo e nervoso. Caracterizagéo do sistema endécrino e dos 6rgéos dos sentidos. '

Objetivo:

Proporcionar condigbes para que o aluno: !
- conhega as estruturas e sistemas que conformam o corpo humano;
identifique e localize cada uma das estruturas e conhega seus detalhes mais importantes;
- correlacione as estruturas e seus detalhes entre si, com seus vizinhos e com o todo;
- desenvolva comportamento e linguagem cientifica adequados ao bom relacionamento com os demais proﬁssmnals da
area e de areas afins. |

Contetido Programatico:

1. Introdug&o ao Estudo da Anatomia: Etimologia e conceite; Histérico; Conceito de anatomia como matéria formativa,
informativa e ético-moral; nomenclatura anatémica; principios de construgéo, ncrmal e variagGes; planos e eixos do
corpo humano; posi¢ao anatémlca

2. Osteologia: Generalidades; Conceito de esqueleto natural e artificial; Constituicdo dssea.

3. Artrologia: Generalidades; Classificagdo; Caracteristicas; Movimentos; Nomenclatura.

4. Miologia: Generalidades; Classificagdo; Nomenclatura; Constituicdo de Cabega, pescoco, tronco, membros
superiores e membros inferiores.

5. Angiologia: Generalidades; Coracgao; Sistema vascular e linfatico.

6. Sistema Respiratério: Genera!ldades Fossas nasais, Laringe e Traquéia; Bronquios, Pulmdes e Pleuras ;g
7. Sistema Urinario: Generalidades; Rins; Vias de excrecdo; Bexiga.

.y
8. Sistema Digestivo: Generalidades; Tubo digestivo; Orgaos anexos ao tubo digestivo. i :é; i 2
8

9. Sistema Nervoso: Generalidades; Estruturas encefélicas; Pares cranianos.

i RE%L%.‘
10. Sistema Genital: Generalidades; Aparelho genital masculino; Aparelho genital feminino. %% ACa "T:"f}’“i,
%

Metodologia: ; % O

- zln ;
Havera aulas com carater teorico e aulas com carater pratico. S A

Nas aulas tedricas far-se-a a exposicao verbal dos assuntos pertinentes & anatomia e serao utilizados recursos como
videos, slides, transparéncias, projectes e outros.

Nas aulas praticas sera orientado o manuseio de pegas anatémicas de cadaveres e de moldes anatémicos, bem
como o uso do cadaver como um todo.

Avaliagao:

O aluno, para obter aprovagao na disciplina, ndo podera ter freqiiéncia inferior a 75% das aulas dadas. Ele sera
avaliado mediante provas escritas, orais efou praticas em nimero minimo de trés avaliagGes. A avaliagdo do
aproveitamento do aluno sera expressa mediante notas de zero a quatro de acordo com o Regimento da Umversudade
de Caxias do Sul.

Bibliografia Basica: i
CASTRO, Sebastido Vicente de. Anatomia Fundamental. 3.ed. rev. e atual. Sdo Paulo: Makron Books, 1985. 586p '
SOBOTTA, J. Atlas de anatomia humana. 21.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000. 2v.

TORTORA, Gerard J. Corpo humano: fundamentos de anatomia e fisiologia. 4.ed. Porto Alegre: Artmed, 2000. 629p.

Bibliografia Complementar:
DANGELO, José Geraldo. Anatomia humana sistémica e segmentar. 2.ed. S4o Paulo Atheneu, 2000. 671p.

DI DIO, Liberato Jo&o Affonso. Tratado de anatomia aplicada. Sao Paulo: Pélus, 1999. 2v.
ESCOLA DE EDUCAGAOQ FISICA DO EXERCITO. Anatomia, fisiologia, cinesiologia. 205p.

GRAY, Henry. Anatomia. 37.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1977. 1147p.
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GUYTON, Arthur C. Neuroanatomia bésica: anatomia e fisiclogia. 2.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1993.
345p.
JACOB, Stanley W. Anatomia e fisiologia humana. 5ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1990. 569p.
LATARJET, Michel. Anatomia humana. 2.ed. S&o Paulo: Panamericana, 1996. 2v.
i
i
|
|
|
i
o _ ;
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Carga Horaria: 60

Codigo: CES0207 Fisiologia |
Créditos: 4

Ementa:

Estudo e compreensao da fisiologia celular e dos processos fisiol6gicos gue ocorrem no corpo humano.
Mecanismos regulatérios do corpo humano, incluindo os sistemas nervoso, muscular, endécrino e reprodutor.

Objetivo:

Caracterizar os processos fisiologicos de manutengio da vida;

- Relacionar o conhecimento fisiolégico ao estudo e compreenséao das fungdes organicas;
- Inter-relacionar os diferentes sistemas fisiolégicos estudados.

- Relacionar a forma e a localizagao das estruturas com suas fungoes.

i - Descrever o funcionamento celular.

1 - Descrever o funcionamento basico do neurdnio, a sinapse quimica e elétrica.

- Descrever o processo de funcionamento da contrag@o muscular.

- Caracterizar o funcionamento do SNC e periférico.

- Relacionar o SN com os demais sistemas do organismo.

- Caracterizar o funcionamento do sistema endécrino, reprodutor e muscular.

Conteuido Programatico:

Unidade | - Célula

Organelas e membranas
Transporte através da membrana

Potenciais de membrana

Bio eletrogénese

Unidade |l - Funcionamento Neuronal

Neurbnios e potencial de agdo

Neurotransmissores, sinapse e receptores

Unidade lll - Sistema Musculo-esquelético

Contragdo muscular

Fisiologia do tecido dsseo

Unidade |V - Sistema Nervoso

Neuroanatomia funcional

Controle neuromotor. Reflexos

FuncGes nervosas superiores: memoria, sono e vigilia, emogdes e linguagem

Sistema nervoso vegetativo

Sensibilidade

Orgaos dos sentidos

Unidade V - Sistema Endécrino

Horménios, glandulas e receptores

Eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal

Hormonios da tiredide e paratiretide

Pancreas endécrino

Eixo hipotalamo-hipéfise-génada -
Unidade VI - Sistema Reprodutor i
Sistema reprodutor masculino |
Sistema reprodutor feminino '

Metodologia:

A metodologia utilizada consistira de aulas expositivas, com uso de material de animagéo e modelos computaciorais
que ilustram os contetidos trabalhados. O didlogo e o questionamento serdo permanentes, visando valorizar e analisar
o conhecimento prévio dos académicos. Durante o desenvolvimento do contetido formal sera enfatizada a necessmade
de se estabelecerem relagdes entre a teoria e a aplicagdo pratica destes conhecimentos no futuro exercicio |
profissional. Quando pertinente, serao solicitados breves relatérios relacionados com o tépico a ser discutido nos |
seminarios em sala de aula. Além disso, serdo realizadas aulas praticas de experimentag@o animal no Laboratério de
Fisiologia.

Avaliacao: f

A avaliacdo do desempenho do aluno sera resultado da realizagdo de trés Avaliagdes Tedricas (cada uma com nota de
| 0,0 a 10,0), contempladas por Prova Teérica. Empenho, participacéo e iniciativa do aluno nas aulas, trabalhos :
reallzados no decorrer da disciplina associados a um seminario fardo a composigao da guaria nota. A noia final seré

PN

CAMPUS UNIVERSITARIO DA REGIAO DOS VINHEDOS
Alameda Jodo Dol Sasso, 800 - Boirro Universitario - CEP 95705-266 - Bento Gongolves/RS - Brasil
Ou: Caixa Postal 32 - CEP 85700-3870 - Bento Gongalves/RS - Brasil
Telefone (54) 3448.5200 - Telefax (54) 3454.1480 - www.ucs.br - CNPJ BE 848 781/0008-00
Entidode Mantenedora: Fiindaran Lniversidode de Crxine dn Sul = CNE BR B4R 7R1/0N01-N3 = CGOTF NPS/N0RA53N

(

'}
[
!

3




s oy
) 4 UNIVERSIDADE |
UCS DE CAXIAS DO SUL i
Constituida pelo Decreto §0.200, de 10 de fevereiro de 1967. ! )
> T
Pagina 8
obtida através da média harménica entre as notas das AvaliagGes Tedricas (3 notas) e a nota da 4* Avaliagio. i
O aluno sera aprovado se obtiver nota final igual ou superior a 6,0 e, no minimo, 75% de frequéncia as aulas. O aluno
que n&o obtiver nota minima 6,0 podera recuperar somente duas notas das Provas Teoéricas, a(s) qual(is) substituira
(&0) a sua nota anterior. Para ser aprovado o aluno devera obter média harménica igual ou superior a 6,0 (seis) apos a
recuperacao. i
Bibliografia Basica:
AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. xiv, 1335 p. ISBN
9788527721004,
GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. 10. ed. Rio de Janeiro: Guanabara 55 27521 Kooéan,
2002. xxx, 973 p. ISBN 8527707136.
TORTORA, Gerard J. Corpo humano fundamentos de anatomia e fisiologia. 8. Porto Alegre ArtMed 2012 1 recurso
online ISBN 9788536327181. Classificacao: Ac.5001360
Bibliografia Complementar: |
BERNE, Robert M.; LEVY, Matthew N.; KOEPPEN, Bruce M.; STANTON, Bruce A. (Ed.). Berne & Levy: fisiologia. 6. ed.
Rio de Janeiro: Elsevier, 2009. xiv, 844 p. ISBN 9788535230574,
JACOB, Stanley W.; FRANCONE, Clarice Ashworth; LOSSOW, Walter J. Anatomia e fisiologia humana. 5. ed. Ric:de
Janeiro: Guanabara, 1990. 569 p. ISBN 9788527714112. Classificacao: 611/612 J15a 1890 Ac.1719.
KAWAMOTO, Emilia Emi. Anatomia e fisiologia humana. 3. ed., atual. e ampl. S&o Paulo: EPU, 2009. 189 p.
(Enfermagem) ISBN 9788512127200. Classificacao: 611/612 K22a 2009 Ac.329073.
KENNEY, W. Larry; WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L. Fisiclogia do esporte e do exercicio. 5. ed. Barueri, SP:
Manole, 2013. Disponivel em: /ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>. Acesso em: 29 jan. 2016. Classificacao: Ac.335818.
WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L.; KENNEY, W. Lamry. Fisiologia do esporte e do exercicio. 4. ed. Barueri, SP:
Manole, 2010. xvii, 594 p. ISBN 9788520427941. Classificacao: 612.766.1 W744f 2010 Ac.313386. o
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Carga Horéria: 60

Codigo: EFI0214 Aprendizagem Motora .
Créditos: 4 |

Ementa:
Estudo dos mecanismos e dos processos de aprendizagem, desempenho e controle de habilidades motoras.
Objetivo:

Oportunizar a compreensao dos processos de aprendizagem, desempenho e controle de habilidades motoras den:tro
do campo do movimento humano, proporcionando ao estudante a fundamentagado tetrica na sua aplicagéo na
Educacéo Fisica escolar.

Contetido Programatico:

T oE |
1 - Capacidades e Habilidades Motoras /":—,F‘Jt PR LN
1-1 Classificag@o das capacidades ;’Q_'%‘ AN
1-1-1 Perceptivo-motoras e proficiéncia fisica. i85 pvisionr Sy
1-2 Classificacéo das habilidades {2 men o |
1-2-1 Amplas e Finas gD EGH ,{QT =S
1-2-2 Fechadas e Abertas E CABRMAICO '
1-2-3 Discretas, Seriais e Continuas. %g_ 2, j
2 - Aprendizagem e Desempenho %o %,\ak‘?‘;f
2-1 Conceito de aprendizagem e desempenho K‘;E RiA njﬁ,ﬁ" !

2-2 Relagao entre aprendizagem e desempenho
2-3 Aprendizagem e controle motor
3 - Introdug&o as diferentes linhas conceituais da aprendizagem motora.
3-1 Teorias de aprendizagem motora
3-1-1 Teoria do Circuito Fechado
3-1-2 Teoria do Circuito Aberto
3-1-3 Teoria do Esquema
4 - Processamento da Informacg&o.
4-1 Estrutura do processamento
4-1-1 Sensacéo e percepgao
4-1-2 Mecanismo perceptivo
4-1-3 Mecanismo decisorio
4-1-4 Mecanismo efetor
4-2 Erro de desempenho
5 - Tempo de Reagdo
5-1 Tempo de reacao simples
5-2 Tempo de reacéo de discriminagdo
5-3 Tempo de reacéo de escolha
5-4 Tempo de reagéo, tempo de movimento e tempo de resposta
6 - Antecipagdo Motora
6-1 Incerteza espacial e temporal
6-2 Antecipacao espacial e temporal
6-3 Pré-indices
6-4 Antecipacao de frajetdria de bolas
6-4-1 AplicacGes pedagdgicas da antecipagdo
7 - Memaria
7-1 Memoéria sensorial
7-2 Memoria curta duracéo
7-3 Meméria de longa duragé@o
7-3-1 Memoria episadica
3-2 Memoria semantica
-3 Memaria comportamental
4 Estrutura da memoria
4-1 Processos de controle, retencao e recuperagéo
4-2 Esquecimento da informac&o
- Fatores de aprendizagem

Fatores Prévios
-1 Atencéo

-1-1 Atencao e automatizagao
-1-2 Transferéncia intermodal

-3 Atencao seletiva

7-
T-
7-
T-
-
8
8-
8-1
8-1
8-
8-1-1

8-1-2 Ansiedade e Ativac@o

3
1
1
1
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-2-1 Ansiedade traco e estado

-2-2 Teoria do U invertido

-3 Motivacdo

-3-1 Motivacg@o intrinseca e extrinseca

-3-2 Processo motivacional da atividade fisica
Fatores Concomitantes
1 Distribuig@o da Pratica
1-1 Prética Macica
1-2 Pratica Distribuida

Fatores Posteriores

1 Feedback

1-1 Feedback infrinseco

1-2 Feedback extrinseco

1-2-1 Conhecimento da realizagéo

1-2-2 Conhecimento do resultado |
1-2-3 Classificagao e fungdes dos CRs !
9 - Transferéncia de Aprendizagem |
9-1 Transferéncia positiva e negativa
9-2 Componentes da transferéncia

9-3 Transferéncia inter e intra-tarefa
9-4 Transferéncia bi-lateral

10 - Estagios de Aprendizagem

10-1 Os diferentes modelos de estagios
10-2 Modelo de Fitts e Posner

10-2-1 Estagio Cognitivo

10-2-2 Estéagio Associativo

10-2-3 Estagio Auténomo

11 - Previséo de Desempenho

12 - Medidas de Desempenho

12-1 Avaliacéo objetiva

12-2 Avaliacéo subjetiva

12-3 Curva de desempenho

12-4 Teste de retencao 5
12-5 Platé de desempenho f

-1
1
-1
1
1
2
-2-
-2-
-2-
-3
o
-3-
-3-
3
-3-
-3-

Metodologia:

A disciplina sera desenvolvida com énfase a um eixo tedrico procurando, entretanto, articular as posigdes tetricas
construidas ao longo do semestre com vivéncias praticas (laboratério). _

O desenvolvimento das atividades de ensino-aprendizagem sera centrado no aluno, de forma que periodos de aula
serdo empregados fundamentalmente para discutir leituras indicadas, desenvolver e apresentar relatos individuais e em
grupo e de tarefas praticas realizadas com os colegas de aula (laboratérics).

Avaliacao:

o] processo de avaliagZo sera realizado durante todo o semestre, buscando acompanhar e auxiliar o processo de '
ensino-aprendizagem, englobando os seguintes aspectos:

1° Trabalho de revisdo de conteldo 1,0 ponto
2° Trabalho de revisdo de contelido 1,0 ponto
3° Trabalho de revisdo de contetdo 1,0 ponto |
4° Trabalho de revis@o de contetido 1,0 ponto !
12 Prova teérico-operatéria 2,0 pontos 22 Prova te6rico-operatoria
2,0 pontos 3? Prova tedrico-operatoria FINAL
2,0 pontos !

IMPORTANTE

A nota final sera o somatério de todas as notas obtidas ao longo do semestre.
NAO HAVERA TRABALHO PARA RECUPERACAO DE NOTAS.
Orientagdes e esclarecimentos sobre as avaliagbes:
Instrumentos:
- Quatro trabalhos envolvendo questdes de revisdo de contetidos enfocando a aprendizagem e controle motor e sua
aplicag&o no cotidiano da educacao fisica escolar e ndo escolar. As citadas tarefas envolverdo a realizagéo de
pequenos relatos, avaliagdes, respostas a perguntas, organizagao e aplicacZo de atividades, etc. Estes trabalhos serdo
realizados ao longo do semestre, com data definida no cronograma e apoiados principalmente nas leituras prévias
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i |
solicitadas na disciplina. !
- Trés avaliagOes tedricas, através de provas operatérias englobando os conteudos abordados na disciplina.
Critérios:
- Nos trabalhos de revisdo os estudantes deverdo dar respostas as questdes formuladas em aula, com suas devidas
justificativas. Serdo avaliados a capacidade de compreensdo conceitual, relagdo com a educacgao fisica e a cultura!
corporal do movimento e sua aplicabilidade nas situagoes praticas. Enfim, os estudantes devem organizar atividades,
apresentar e fundamentar com respostas adequadas os principais questionamentos levantados no roteiro da cada |
trabalho.
- Nas provas operatérias os alunos devem dar resolug@o aos problemas apresentados em forma de perguntas, atraves
de respostas adequadas e fundamentadas teoricamente. ;
Observagdes importantes: 1
- o controle das faltas e a resposta a chamada é responsabilidade Unica e exclusiva do académico. O aluno que L
exceder o nimero de faltas, 25% do total, ndo obtera aprovacéo na disciplina, mesmo que tenha realizado os trabalhos
solicitados;
- ressalta-se a necessidade de atentar para a correta utilizagéo da ortografia e da gramatica em todos os textos
entregues (provas e irabalhos). Essa disciplina ndo tem como objetivo o ensino da escrita e a corre¢do de erros da
lingua portuguesa;
- tarefas ndo eniregues até os dias estipulados serdo avaliadas com nota "0" (ZERO);
- no caso de participagdo em eventos cientificos ou académicos (congressos, cursos, palestras, seminarios,...), serdo
abonadas as faltas mediante apresentagao do certificado e exposic@o de uma sintese do tema para os colegas.
- nas atividades de laboratério os estudantes devem usar roupa adequada para a pratica de atividades fisicas e
esportivas. Nao sera permitido o uso de bonés e outros acessorios do género.
- € importante nao esquecer que a nota & acumulativa ao longo do semestre, ndo havendo a realizacédo de exame e
tampouco nao havera trabalho para recuperagao de nota.
Bibliografia Basica:
MAGILL, Richard A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicactes. Sao Paulo: E. Bliicher, 2000. xi, 369 p. .
EDF o~
SCHMIDT, Richard A.; WRISBERG, Craig A. Aprendizagem e performance motora: uma abordagem da apre Egrrﬁ . L'f"-t-'\
baseada no problema. 2. ed. Porto Alegre Artmed, 2001. 352 p. ,f_{“-\*b 5 ' Tl
- < ;L”F‘;i’r o d"‘.
TEIXEIRA, Luis Augusto. Controle motor. Barueri, SP: Manole, 2008. xvi, 375 p. {g Ef{fi 1:: Eiﬁ
2 ot R
i o'q A 3"' : o
\5 Eeipice
Y |
Bibliografia Complementar: s g P/&Aﬁ,‘.‘_\.«\’:}"' I
: 7 4 2 e o i "'h%*_,_*i AL “ e b
FREIRE, Jodo Batista; SCAGLIA, Alcides José. Educagdo como pratica corporal, Sdo Paulo: Scipione, 2008. T” R 1. |
(Pensamento e agdo na sala de aula). Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>. . |
JUAN GRECO, Pablo; BENDA, Rodolfo Novellino. Iniciagdo esportiva universal. Belo Horizonte: UFMG, 1998. 2 v. |
(Colecao aprender).
KAIL, Robert V. A crianga. Sao Paulo: Pearson Prentice Hall, 2004. Disponivel em: ;
<https:/fucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>. '
SHUMWAY-COOK, Anne; WOOLLACOTT, Marjorie. Controle motor : teoria e aplicagdes praticas. 3. ed. Barueri, SP:
Manole, 2010. Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>.
SICILIA, Antonio Oria (Coord.). Control y aprendizaje motor. Madrid, Espanha: Editorial Sintesis, [2007]. 239 p.
(Actividad fisica y deporte. Metodologia general y comportamiento; 1).
[l
\ il
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Carga Horaria: 60 |
Créditos: 4

Cédigo: EFI0303 Desenvolvimento Motor

Ementa:

Estuda o desenvolvimento humano centrando-se na dimensdo motora. Aborda a caracterizagdo dos mecanismos |
adaptativos que estdo presentes nas modificagdes das respostas motoras ao longo da vida.

Objetivo:

Objetivo Geral |
Proporcionar a compreenséo do processo de desenvolvimento motor do individuo ao longo da vida, numa relacéo (lom
as demais componentes do desenvolvimento humano.

Objetivos Especificos
- Conhecer o processo de desenvolvimento motor nas suas vertentes fundamentais, compreendendo-o numa
abordagem interdisciplinar. '

- Analisar o processo de desenvolvimento humano, a partir de fases de desenvolvimento, no viés da maturacéo e do
desenvolvimento de acdo motora.

- ldentificar as variaveis internas e externas e suas influéncias no desenvolvimento motor dos individuos ao longo da
vida.

- Dominar as técnicas de avaliagdo do desenvolvimento motor, orientadas para a observacdo de medidas e anallse do
movimento.

Contelido Programatico:

- Introduc&o aos conceitos basicos de motricidade e desenvolvimento motor.

- Variaveis relevantes no desenvolvimento motor: variaveis biologicas, fisiologicas e morfolégicas.
- Piramide de desenvolvimento das agdes motoras.

- Fases de desenvolvimento pré-natal e recém-nascido.

- Movimentos reflexos.

- Génese céfalo-caudal e préximo-distal.

- Fases de desenvolvimento na infancia: 1° e 2° ano de vida; 12 infancia; 22 infancia

- Padrbes Fundamentais de Movimento: padréo estabilizador; padréo locomotor; padréo manipulativo.
- Avaliacio dos Padrdes Fundamentais de Movimento (Padrées de Gallahue)

- Fase de desenvolvimento na adolescéncia

- Fase de desenvolvimento na idade adulta: 1? idade adulta; 22 idade adulta, 32 idade adulta.

- Adaptactes motoras no envelhecimento.

Metodologia:

A disciplina apresentara uma caracteristica teérica acerca do desenvolvimento motor do individuo ao longo da vida. As
aulas terdo as seguintes agoes:
- aulas expositivas e dialéticas;
- andlise e discussao de textos;
- pesquisa: realizacio de avaliacdo pratica dos padrdes fundamentais de movimento no Ambito escolar;
- anélise de filmes.

Avaliagao:

A avaliac&o tera um carater continuo, compreendendo as seguintes situagdes:
1. Elaborag&o de um artigo de revis&o acerca do desenvolvimento motor no ser humano, tendo como eixo basico a
Educacéo Fisica escolar.
2. Escrever a autobiografia atendo-se ao desenvolvimento motor.
3. Avaliagc@o dos Padroes Fundamentais de Movimento na realidade esx.
4. Apresentac&o do resultado do trabalho dos Padrées Fundamentais de movimento.
5. Avaliaces tedricas dos contelidos desenvolvidos até o momento.

Bibliografia Basica:

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criancas, adolescentes e
adultos. 3. ed. S&o Paulo: Phorte, 2005. xiv, 585 p.

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C.; GOODWAY, Jacqueline D. Compreendendo o desenvolvimento motor ; bebés,
criangas, adolescentes e adultos. 7. ed. Porto Alegre: Arimed, 2013. Disponive! em:
<https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/MIB/>.
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HAYWOOD, Kathleen M.; GETCHELL, Nancy. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 6. ed. Porto Alegre: Artmed,
2016. Disponivel em: <hitps://ucsvirtual.ucs.br/startservico/MIB/>.
Bibliografia Complementar: .
COLE, Michael; COLE, Sheila R. O desenvolvimento da crianca e do adolescente. Porto Alegre: Artmed, 2004. 800 p.
ECKERT, Helen M. Desenvolvimento motor. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, ¢1993. x, 490 p.
MANOEL, Edison de Jesus. Educagéo fisica escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista. S&o Paulo:
1988. EPU, xi, 150 p.
PAPALIA, Diane E.; OLDS, Sally Wendkos; FELDMAN, Ruth Duskin. Desenvolvimento humano. 7. ed. Porto Alegre
Artmed, 2000. 684 p (Biblioteca Artmed. Psicologia geral, sccial e institucional). |
HAYWOOD, Kathleen M.; GETCHELL, Nancy. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 3.ed. Porto Alegre: Artn"ed
2004. 344 p. (Biblioteca Artrned Esporte & Reabilitagao).
_ )
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' . o _ Carga Horaria: 60
! Cadigo: PSI0111 Psicologia do Desenvolvimento 9 o |
! Créditos: 4
Ementa: :
Analise do desenvolvimento humano, na inter-relagio das suas dimensodes biologica, sociocultural, afetiva e ‘ %if!
cognitiva. Caracterizagdo e compreens&o das relacdes entre desenvolvimento humano e processc educativo. ¥
Objetivo:
Oportunizar situagdes de aprendizagem que possibilitem aos alunos:
- identificar a contribuicdo da Psicologia, como area de conhecimento, no exercicio da docéncia;
- caracterizar o desenvolvimento humano ao longo do ciclo vital sob diferentes enfoques tedricos e nas inter-relacbes
com o desenvolvimento sociofamiliar;
- analisar as relagdes entre o processo de desenvolvimento humano e o processo educativo.
Conteudo Programatico: .
1. A Psicologia como area de conhecimento e sua contribuicdo para o exercicio da docéncia i |
2. Concepgoes de infancia em diferentes contextos socio-histérico-culturais '
3. Principios que regem o desenvolvimento humano |
4. Relagao crescimento/maturagdo/desenvolvimento ;
5. Desenvolvimento humano na sua multidimensionalidade
5.1.Dimensao biolégica: organismo, hereditariedade, ambiente; desenvolvimento motor
5.2.Dimenséo subjetiva - desenvolvimento psicossexual e social, desenvolvimento da linguagem
5.3.Dimens&o cognitiva - desenvolvimento cognitivo e desenvolvimento moral
6. Ciclo de vida a luz do contexto familiar
6.1.Infancia, adolescéncia, vida adulta e velhice
6.2.Desenvolvimento, suas problematicas e o ambiente escolar
6.3.Desenvolvimento e necessidades educativas especiais
7. Resiliéncia e proteg&o ao longo do ciclo vital |
Metodologia:
A disciplina sera desenvolvida por meio de aulas expositivo-dialogadas, discussao e andlise dz situacdes-problema e
estudos de caso propostos pelo professor e pelos alunos.
O professor atua criando situagdes que favoregam a construg@o da aprendizagem, buscando favorecer o '
estabelecimento de relagbes enire o desenvolvimento humano e a pratica pedagogica. As reflexdes terdo como ponto
de partida as vivéncias pessoais do aluno e os seus conhecimentos prévios, & luz das diferentes abordagens teéricas.
A construgao de conceitos como normalidade, resiliéncia, ciclo vital devera permear o desenvolvimento da disciplina.
No contexto da disciplina, a pratica pedagogica sera assegurada por meio de situagdes de observacao,
acompanhamento e/ou entrevistas a serem realizadas pelo licenciando com pessoas que se encontrem em diferentes
[ momentos do ciclo vital, associando os seus achados com as diferentes teorias explicativas do desenvolvimento |
humano. |
Avaliacao: _
‘h O processo de avaliacdo do desempenho do aluno levara em consideragio a participacio e o empenho eVidEl"ICia:dO"-‘-
i na realizacdo das atividades propostas. Os instrumentos a serem utilizados serdo: uma prova (no minimo), trabalhos
g em grupo, registro/relatorio das observacdes e entrevistas acompanhados da respectiva discussao e analise.
: O resultado final da avaliag@o sera expresso conforme prevé o Regimento Geral da Universidade.
Bibliografia Basica: : |
BEE, Helen L. O Ciclo vital. Tradugé@o Regina Garcez. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997. i
COLL, César; PALACIOS, Jests; MARCHESI, Alvaro (Org.). Desenvolvimento psicolégico e educacdo. Tradugio |
Fatima Murad. 2. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2004.
i _ -
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FELDMAN, Ruth Duskin (Colab.) Desenvolvimento humano. TradugZo Daniel Bueno. 7. ed. Porto Alegre: Artes
Médicas, 2000.

i

|

|

Bibliografia Complementar: '

BEE, Helen. A crianga em desenvolvimento. Porto Alegre: Artes Médicas, 2003. |
BOCK, Ana M.; FURTADO, Odair; TEIXEIRA, Maria T. Psicologias: uma introdugéo ao estudo da Psicologia, Sao Paulo

Saraiva, 2002, |

|

MORIN, Edgar. Os sete saberes necessarios a educagdo do futuro. 82 ed. Sao Paulo: Cortez, 2003. 118 p. !

PIAGET, Jean. O nascimento da inteligéncia na crianga. 4 ed. Rio de Janeiro: LTC, 1987.

VIGOTSKY, Lev Semenovich,; COLE, Michael. A formagao social da mente: o desenvolvimento dos processos
psicolégicos superiores. 62 ed. Sdo Paulo: M. Fontes, 1998. XV, 191 p.
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Caodigo: EDU0106 Pratica Pedagégica e sua Organizagao Carga Hordrla: 60 |
Créditos: 4 |
Ementa: l
Compreensao do planejamento como processo de reflexdo, de tomada de decisdo, de organizagdo e de
sistematizacdo da pratica docente. Construgdo de modalidades de organizagao didatico-pedagégica do
conhecimento nos contextos de ensino.
Objetivo:
Criar situagbes que favoregam ao aluno:
- compreender o planejamento enquanto processo de reflexdo, de tomada de decisdes, de organizagdo e de
sistematizac@o da praxis, que concretiza as intengdes explicitadas no projeto pedagégico/curriculo;
- explicitar as decisdes do planejamento no plano didatico como forma de assumir o compromisso de transformar idéias
€m agoes;
- construir possibilidades didatico-pedagogicas de organizagdo dos processos de ensino e de aprendizagem para
diferentes contextos, niveis e modalidades.
Contetido Programatico:
1. Espacos de ensino e de aprendizagem e suas (inter) relagbes com:
1.1. as concepgdes de educacéo, ensino, aprendizagem e conhecimento;
1.2. as definigbes das politicas publicas, as normatizagdes legais e institucionais;
1.3. os sujeitos envolvidos no processo.
2. Planejamento:
2.1. diferentes concepgdes e dimensdes, em suas articulagdes com a docéncia;
2.2. elementos constitutivos:
2.2.1. a realidade - conhecimento do contexto, da comunidade, da escola, da sala de aula, das condicGes da
aprendizagem dos alunos e do componente curricular;
2.2.2. os objetivos - intencionalidades decorrentes da analise da realidade e das finalidades da area de estudo
explicitadas sob a forma de atitudes, habilidades e competéncias, a serem desenvolvidas pelos alunos;
2.2.3.0s contetdos - topicos de estudos articulados, selecionados e organizados;
2.2 4. a metodologia - abordagens e organizacao de linguagens, espacos, tempos e fazeres com vistas a
aprendizagem;
2.2.5. a avaliacdo - apresentacdo de critérios, explicitacéo das formas de acompanhamento do processo wvencnado
geradoras de informagbes sobre o planejado e o desenvolvido, tendo em vista a melhoria do ensinar e do aprender;
2.2.6. a bibliografia - bibliografia basica e outros referenciais.
3. Multiplos modos de organizagao/formalizacdo das decisGes assumidas no processo de planejamento (planos,
projetos e unidades de ensino) relativos a diferentes ambientes educativos (escolares, ndo escolares, ensino a
distancia e EJA) da Educacédo Basica, proprios da area de formacgao de cada licenciatura.
Metodologia:
Buscar-se-a construir junto & furma de alunos um espaco de convivéncia e reflex@o, onde prevalega a investigacao, a
autonomia, o respeito, a democracia e o comprometimento com as propostas elaboradas.
Nos encontros serdo propiciados momentos de acdo-reflexdo-agdo, concretizando o proposto nos préprios topicos de
estudos da disciplina. Entende-se por: ag&o a evocacao das praticas pedagoégicas, ja experienciadas no curso e fora
dele; por reflexdo a analise dos referenciais tedricos adotados e da realidade vivenciada; por agdo a explicitaggo de
propostas de planejamento e a apresentacio de planos de ensino e aprendizagem. |
Avaliacao: |
O desempenho dos envolvidos na disciplina sera acompanhado continuamente pelo(a) professor(a) e pelos alunos
através de instrumentos que evidenciem as informagtes necessarias para tomada de decisGes ao longo do processo
Serao adotados como critérios de avaliacao:
- envolvimento e comprometimento com a dlSClplll"Ia e com o grupo (assiduidade, pontualidade na entrega de traba!hos
participagéo nas atividades contribuindo consigo e com o outro, postura investigativa, etc.); e
- expressao do conhecimento construido e transposto de forma: clara, coerente, coesa, fundamentada teoncamente na
elaborag&o de um plano de ensino e aprendizagem. |
|
o
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Bibliografia Basica: !
FREIRE, Paulo. Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1978. !
HERNANDEZ, F.; VENTURA M. A organizacéo do curriculo por projetos de trabalho: o conhecimento & um
caleidoscopio. Tradugdo Jussara Haubert Rodrigues. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 1998.

VASCONCELLQOS, Celso do S. Construgdo do conhecimento em sala de aula. Sao Paulo: Libertad, 2004.

Bibliografia Complementar:

BRASIL. Ministério da educacao e do desporto. Secretaria de Educagdo Fundamental. Parametros curriculares
nacionais. Brasilia: Ministério da educagéo e do desporto. 1997.

CORAZZA, Sandra Mara. Tema gerador: concepgéo e pratica. ljui: d. UNIJUI, 1998.

GANDIN, Danilo. A pratica do planejamento participativo: na educagéo e em outras instituicdes, grupos e movimentos
dos campos cultural, social, politico, religioso e governamental. Petrépolis: Vozes. 1998.

HOFFMANN, Jussara. Avaliagdo: mito & desafio: uma perspectiva construtivista. Porto Alegre: Mediagéo, 1998.
MARTINS, Jorge Santos. O trabalho com projetos de pesquisa: do ensino fundamental 20 ensino médio. Campinas:
Papirus, 2001.
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Carga Horaria: 60

Cédigo: EFI0299 Introducio a Educacéo Fisica
Créditos: 4

Ementa:

Compreenséo dos principios que fundamentam a formacéo e a intervengdo académico profissional nas diferentes
manifestagbes e expressbes do movimento humano.

Objetivo:

- Oportunizar situacdes para que os estudantes compreendam e se posicionem criticamente a respeito do processo de
formacgao e do campo de atuagao académico profissional.- Analisar a EducacZo Fisica como area do conhecimento a
fim de identifica-la como componente curricular obrigatério da Educag@o Basica;- Conhecer o campo de atuacio
profissional em Educacéo Fisica para nele intervir com postura ética, critica e transformadora;- Compreender a
estrutura organizacional da Universidade de Caxias do Sul de modo a usufruir de todas as suas pessibilidades em prol
da qualificacdo da sua formacg&o académico profissional- Apropriar-se do Projeto Pedagdgico do curso de Licenciatura
em Educacao Fisica visando & qualificag@o da sua formagao académico profissional

Contelido Programatico:

A WOE DE C,q* X
Unidade | - Educagao Fisica na escola; /o EAN
- Lei de Diretrizes e Bases; (& DIVISA \
- Diretrizes Curriculares Nacionais de Educacéo Fisica; i= v ISAp OE
- Parametros Curriculares Nacionais; S REGJSRRO

- Ligbes do Rio Grande;

- Educacéo Fisica como componente curricular da Educagao Béasica; 4
- Contelidos, conhecimentos e competéncias necessarios para o ensino da Educag&o Fisica;

- Conceito de Atividade fisica, exercicio fisico, esporte, desporto;

Unidade |l - Formacg&o e Area de atuacao Profissional

- Confef, Cref, Carta Brasileira de Educacao Fisica, Licenciatura, Bacharelado
- Etica na formago e na profissao

- Caracteristicas da profissao docente j
- Realidade e insercéo do professor de Educacao Fisica tanto nas escolas da Educagado Basica quanto nos demais
campos de atuacgdo profissional (inser¢do, o choque da realidade, ...)

- Relagbes entre a legislacdo educacional (nacional, estadual e municipal) com os projetos pedagdgicos das escoias e
planos de ensino, de unidade e de trabalho

- Pés-graduacao em Educacao Fisica: Lato e Stricto Sensu, Especializagdo, Mestrado e Doutorado

- Vivéncia da pratica da profissdo em atividades contemporéneas.

Unidade [l - Universidade de Caxias do Sul

- Plano de Desenvolvimento Institucional

- Diretrizes institucionais

- Projeto Pedagdgico UCS-Licenciaturas - Formagéo comum

- Apresentacdo das instalagdes (biblioteca, Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), laboratérics, ...)

- Estrutura da Instituicdo (Reitoria, Pré-Reitorias, Campis, Centros e Cursos, Nucleos Docentes Estruturantes, colegiado
de curso, Diretério Central do Estudantes (DCE) e Diretérios Académicos (DA’s))

- Internacionalizacdo e possibilidades de intercambio académico

- Bolsas de esiudo e demais ...

Unidade |V - Curso de licenciatura em Educacéo Fisica

- Projeto pedagdgico (histérico do préprio Curso, perfil do egresso, atividades complementares, estagios curriculares
obrigatdrios e ndo obrigatérios, praticas pedagadgicas, TCC's, relagdo ensino, pesquisa e extensio...)

Metodologia:

A disciplina sera desenvolvida por meio da problematizacdo levando o estudante a pensar e refletir criticamente num
movimento constante de acao-reflexdo-acéo. Para tanto, serdo utilizadas as seguintes estratégias: aula expositiva-
dialogada, estudos e analise de textos, debates e seminarios sobre questfes/temas propostas, analise de filmes e
documentarios, memoriais (histoéria de vida, autobiografia), estudos de casos, palestras, trabalho de campo (entrevistas,
pesquisa, observagbes...), trabalhos individuais e em grupo. O desenvolvimento das estratégias propostas contemplara
a pratica pedagégica durante todo o processo de ensino-aprendizagem de forma que, sob a mediac3o do(a) professor
(a), os estudantes reflitam sobre situagdes reais vinculadas ao processo de formagao e ao exercicio da profissio
docente.

Avaliacao:

A avaliacdo sera processual, formativa e continua, respeitando cs procedimentos regimentais da instituigdo. Como
instrumentos de avaliagdo a serem utilizados destacam-se: provas, seminarios, relatérios trabalhos individuais e em
grupos. Os critérios avaliativos acompanhar&o cada instrumento.
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Bibliografia Basica:

FRAGA, Alex Branco; CARVALHO, Yara Maria de; GOMES, Ivan Marcelo. Praticas corporais no campo da satde. 1.
ed. Sdo Paulo/SP: Hucitec, 2013. v. 1.

KOLYNIAK FILHO, C. Educacao Fisica: uma (nova) introdugdo. 2. ed. Sdo Paulo: EDUC, 2008.

TOJAL, Jodo Batista. Da educacéo fisica 4 motricidade humana: a preparagéo do profissional. Lisboa: Instituto Pzaget
2004. 162 p. (Epistemologia e sociedade ; 225).

Bibliografia Complementar:

CONFEF. Carta Brasileira de Educag&o Fisica. Rio de Janeiro. 2013. Disponivel em:
<http://www.listasconfef.org.br/arquivos/CARTAS_2013.pdf=>.

MOREIRA, Wagner Wey. Educacao fisica & esportes: perspectivas para o século XXI. 10.ed. Campinas, SP: Paplrus
2003. 260 p. (Corpo e motricidade).

OLIVEIRA, Aurélio Luiz de; SILVA, Marcelo Pereira da. O profissional de Educag&o Fisica e a responsabilidade legal
que o cerca: fundamentos para uma discuss&o. In: IX Simpésio Internacional Processo Civilizador, Ponta Grossa. |
Anais. Ponta Grossa: UNICENP, 2005. Disponivel em: <http://www.uel.br/grupo-
estudo/processoscivilizadores/portugues/sitesanais/anais9/artigos. htmi>.

SILVA, Marcos Ruiz da. Metodologia do ensino de educacao fisica: tecria e prética. Curitiba, PR: Intersaberes, 2016
Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>.

TOJAL, Joao Batista. Etica profissional na educagao fisica. Rio de Janeiro: Shape, 2004. 289 p.
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Carga Horaria: 60 |

Créditos: 4 |
|

Caodigo: EFI0308 Ritmo e Dancga Escolar

Ementa:

Caracterizagdo da expressado e movimento corporal humano relacionados com ritmo e som musical. Estudo da
danca como manifestagdo cultural e analise de suas possibilidades no processo educativo escolar.

|
Obijetivo: i
Oportunizar ao académico atividades e situagdes de ensino e aprendizagem que possibilitem a compreens&o do ntmo
e da danca como fator importante no desenvolvimento cultural e educacional humano. .
Objetivos Especificos:
- Reconhecer as caracteristicas do ritmo e aplica-las em diferentes situacGes de ensino aprendizagem; !
- Identificar ritmos e dancas de diferentes culturas e expressa-las corporalmente;
- Planejar e desenvolver atividades de ritmo e danga no contexto escolar.
- Compreender na linguagem corporal uma forma de manifestagéo e expresséo

Conteddo Programatico:

* Nogdes basicas fundamentais de som musical, ruido, escrita musical, tempo compasso marcacap;
* Frases ritmicas: elaboragdo e movimentagao; \
* Expressao corporal como fonte de relactes;

* Manifestacdes da cultura popular de diferentes regides e dangas populares;
* Composicdes coreograficas.

Metodologia:

Aulas expositivas dialogadas com a possibilidade de discutir, elaborar, expor e sugerir situagGes de ensino e ,
aprendizagem para os diferentes contetdos. -
- Trabalhos em duplas e grupos

- Seminario com temas relacionados ao ritmo e movimento no contexto escolar
- Apresentacao de diferentes composicdes elaboradas e grupos

Avaliagao:

Sera realizada no decorrer do processo de ensino aprendizagem, tendo como referéncia:
*Estudos e elaboragao de textos: Analise critica e sinteses - Peso 4

*Pesquisas: Pesquisa sobre temas pertinentes ao ritmo e a danca escolar - Peso 5
*Planejamento e atividades a serem realizadas na Escola - Peso 5

*Participacéo, interesse e autonomia nas atividades propostas - Peso 6

Bibliografia Basica:

BERTHERAT, Thérése; BERNSTEIN, Carol. O corpo tem suas razdes: antiginastica e consciéncia de si. 18. ed. Sao
Paulo: M. Fontes 1998 223 p.

FAHLBUSCH, Hannelore. Danga: moderna e contemporanea. Rio de Janeiro: Sprint, c1990. 143 p.
GARCIA, Angela; HAAS, Aline Nogueira. Ritmo e danca. Canoas, RS: Universidade Luterana do Brasil, 2003. 204 p.
LABAN, Rudolf Von. Dominio do movimento. 3. ed. Sao Paulo: Summus, 1978. 268 p.

Bibliografia Complementar:
ARTAXO, Inés; MONTEIRO, Gisele de Assis. Ritmo e movimento. S&o Paulo, SP: Phorte, 2000. 48 p.

BERGE, Yvonne. Viver o seu corpo: por uma pedagogia do movimento. 3. ed. S50 Paulo: M. Fontes, 1986. 162 p.

BERTHERAT, Thérése. As estactes do corpo: aprenda a olhar o seu corpo para manter a forma. 6. ed. Séo Paulo |
Martins Fontes, 2001. |
BERTHERAT, Thérése; BERNSTEIN, Carol. O correio do corpo: antiginastica e consciéncia de si. 6. ed. Sao Paulo
Martins Fontes, 1986.
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FRANKLIN, Eric N. Condicionamento fisico para danca: técnicas para a otimizagdo do desempenho em todos os
estilos. Barueri, SP: Manole, 2012. Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/>,

FUX, Maria. Formacgao em dancaterapia. Sao Paulo: Summus, 1996. 83 p.

HASELBACH, Barbara. Danga, improvisacdo e movimento: expressdo corporal na educacao fisica. Rio de Janeiro:
Livro Tecnico, 1989. 127 p.

LAPIERRE, André; AUCOUTURIER, Bernard. Associagbes de contrastes: estruturas e ritmos. S0 Paulo: Manole,
1885. 219 p. (Educacé&o Vivenciada. do vivenciado ao abstrato da educagao psicomotora; 2).
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Carga Horaria: 60 5

Codigo: HIS0122 Realidade Educacional Brasileira
Créditos: 4 I

Ementa:

Analise da realidade educacional brasileira, relacionando-a com os diversos contextos histéricos a partir do '
conceito de cidadania. |

Objetivo:

Objetivo Geral |
Oportunizar ao licenciando a compreens&o da realidade educacional brasileira - seus principios, fins, nbjehvos e |
formas de organizagéo -, relacionando-a com os diversos contextos historicos e identificando os mecanismos de
acesso, permanéncia er'ou exclus&o, no que diz respeito ao processo de educacgéo formal.
Objetivos Especificos
Propiciar condi¢cdes para que o aluno: |
- estabeleca relagGes entire o contexto histérico-politico-cultural e os principios, fins e objetivos da politica educacmnal
brasileira;
- compreenda o papel politico dos saberes veiculados na escola e suas implicagdes na construgdo da cidadania;
- relacione a formacgao do educador com a qualidade de ensino e a construgio da cidadania;
- reconhega o papel da educacado em suas instancias formal e ndo formal.

Contetido Programatico:

1. Conceitos: Sociedade, Estado, Cidadania e Educacéo.

2. A educacgao no periodo colonial e imperial: cidadania para poucos REG C/L@if RO

3. A educacao no periodo republicano: perspectivas de cidadania ACA DEm| co
3.1. A educagao na Primeira Reptiblica.

3.1.1. Do "entusiasmo pela educagao” ao "otimismo pedagogico” % Koy
3.1.2. Os anos 20 e o movimento de renovagdo educacional ' qu Acpxﬁ— '

3.2. A educacé&o na Era Vargas

3.2.1. Conflitos ideolégicos dos anos 30: (liberais x catélicos)

3.2.2. Escolanovismo x autoritarismo

3.3. Educacéo e classes populares (anos 50 e 60)

3.3.1. O movimento de educagdo popular e a pedagogia libertadora
3.4. O autoritarismo politico e os rumos da educacgéo brasileira.
3.4.1. A Reforma tecnicista e o ensino profissionalizante

3.4.2. O pensamento pedagogico e a inclusdo social

4. Educacéo Brasileira no contexto atual: os impasses da cidadania !
4.1 Desafios e perspeciivas da educacao atual

Metodologia:

As aulas introdutérias serdo expositivo-dialogadas. Serzo realizados estudos de textos especificos (constantes da
bibliografia basica) com sintese dos mesmos. Havera anélise de filmes e documentarios sobre o periodo em estudo,
seminarios de andlise de temas pesquisados e discussdes em pequenos grupos, com posterior apresentacéo de
trabalhos.

Avaliagao:

Para a avaliagio do desempenho do aluno serdo levados em conta os seguintes critérios:
- desenvolvimento das capacidades de relacionar os diferentes contextos histéricos com a problematica educaclona[
- demonstrac&o das capacidades de analise, sintese, elaboragéo pessoal, formulagio de problemas de pesquisa, |
relagéo e aplicacdo dos conteldos estudados; |
- correcao e adequabilidade da expressédo oral e escrita;
- dominio dos contetdos significativos;
- atendimento aos oompromlssos de tempo e apresentacg&o dos estudos e/ou atividades propostas.
Seréo utilizados, no minimo, trés instrumentos de avaliagéo, escolhidos a critério do professor e o resultado final sera
expresso de acordo com o Regimento Geral da UCS.

Bibliografia Basica:
BILHAO, Isabel (org.). Visdes do Brasil: Realidade e Perspectivas. Caxias do Sul: EDUCS, 2003.
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CARVALHO, José Murilo de. Cidadania no Brasil: o longo caminho. Rio de Janeiro: Civilizac&o Brasileira, 2001.
FAUSTO, Boris. Histéria do Brasil. S50 Paulo: EDUSP, 1999.

PAIVA, Vanilda. Educacéo popular e educacdo de adultos. Sdo Paulo: Edigbes Loyola, 1987.

RIBEIRO, Maria Luisa S. Histdria da educag3o brasileira: a organizagio escolar. Campinas: Autores Associados, 2001.
ROMANELLI, Otaiza de Oliveira. Historia da educag&o no Brasil (1930-1973). Petrépolis: Vozes, 2002.

XAVIER, Maria Elizabete. Historia da Educagéo - A Escola no Brasil. Sdo Paulo: FTD, 1994.

Bibliografia Complementar:

ALTHUSSER, Louis. Aparelhos ideoldgicos de estado: notas sobre os aparelhos ideologicos de estado. 8. Ed. Rio de
Janeiro: Graal, 2001.

ARANHA, Maria Lucia. Histéria da educagéo. S&o Paulo: Moderna, 1986.

BERGUER, Manfredo. Educagdo e dependéncia. Sao Paulo: DIFEL, 1984.

BUFFA, Ester; NOSELLA, Paolo. A educagdo negada. S&o Paulo: Cortez, 1957.
CARVALHO, L. As reformas pombalinas de instrugo publica. Sdo Paulo: Saraiva, 1978.
CUNHA, Luiz Anténio. Educacao brasileira: projetos em disputa. Sdo Paulo: Cortez, 1895,
CUNHA, Luiz Anténio. Educagao, Estado e democracia no Brasil. Sdo Paulo, Niteréi: Cortez, 1995.

CURY, C. J. Ideologia e educag&o brasileira: catélicos e liberais. Sdo Paule: Cortez, 1978.

DEMO, Pedro. A nova LDB: rangos e avancgos. Campinas: Papirus, 2002,

DEMO, Pedro. Cidadania tutelada, cidadania assistida. Campinas: Autores Associados, 1995.

DIMENSTEIN, Gilberto. Aprendiz do futuro: Cidadania hoje e amanha. Sao Paulo: Atica, 1998.

DIMENSTEIN, Gilberto. Democracia em pedagos: direitos humanos no Brasil. S0 Paulo: Companhia das Letras, 1996.
FAVERO, Osmar (org.). A educagio nas constituintes brasileiras (1823-1988). Campinas: Autores Asscciados, 1996.

FRIGOTTO, Gaudéncio. A produtividade da escola improdutiva: um (re) exame das relagées entre educacgo e estrutura
econémica, social capitalista. S50 Paulo: Cortez, 1999.

GADOTTI, Moacir. Pensamento pedagdgico brasileiro. Sdo Paulo: Atica, 2000.
GERMANO, José W. Estado miilitar e educag&o no Brasil (1964-1985). So Paulo: Cortez, 1993.

HISLSDORF, Maria Lucia Spedo. Histéria da Educagdo Brasileira: leituras. Sao Paulo: Thompson, LOPES, Eliana
Marta. 500 anos de educacao no Brasil. Belo Horizonte: Auténtica, 2000,

MANZINI-COVRE, Maria de Lourdes. O que é Cidadania. Sdo Paulo: Brasiliense, 1998 (Colecio Primeiros Passos n.
250). .

MATTOS, Hebe M. Escravid&o e cidadania no Brasil monérquico. Rio de Janeiro: Zahar, 2000.

MORAIS, R. Histéria e pensamento na educacio brasileira. Campinas: Papirus, 1985.

MORIN, Edgar. A cabeca bem-feita: repensar a reforma, reformar o pensamento. Rio de Janeiro: Berirand Brasil, 2003.
MORIN, Edgar. Os sete saberes necessarios a educagio do futuro. Sdo Paulo: Cortez, 2002.

NAGLE, J. Educacéo e sociedade na Primeira Reptblica. S0 Paulo: EPU, 1974.
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NEVES, Lucia Maria. Educagao e politica nc Brasil de hoje. Sao Paulo: Cortez, 1994.

PALHARES, N. Politica educacional e populismo no Brasil. S3o Paulo: Cortez, 1973.

PEDROSO, Regina Célia. Violéncia e cidadania no Brasil: 500 anos de excius3o. S3o Paulo: Atica, 1998.
PELLANDA, N. M. Ideologia, educacéo e repressZo no Brasil pos-64. Porto Alegre: Mercado Aberto, 1986.
PINSKY, Jaime. Cidadania e educagdo. Sdo Paulo: Contexto, 2002.

PINSKY, Jaime; PINSKY, Carla (org.). Histéria da cidadania. S3o Paulo: Contexto, 2003.

PRIORE, Mary del. 500 anos de Brasil: historias e reflexes. Sao Pauio: Ed. Scipione, 2000.

SACHS, Ignacy; WILHEIM, Jorge; PINHEIRO, Paulo Sérgio. Brasil: um século de transformacdes. S&o Paulo: Cia das
Letras, 2001. I

SANTOS, Cldvis R. Educacao escolar brasileira: estrutura, administrag&o, legislagdo. S&o Paulo: Pioneira, 1929.
SAVIANI, Dermeval. Politica e educacgéo no Brasil. Campinas: Autores Associados, 1996.
TREVISAN, Leonardo. Estado e educagéo brasileira (1750-1900). Sao Paulo: Moraes, 1987.

XAVIER, Maria Elizabete. Capitalismo e escola no Brasil. Campinas: Papirus, 1990.

REGISTRO
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]

XAVIER, Maria Elizabete. Poder politico e educagao das elites. Sdo Paulo: Cortez, 1980.
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Carga Horaria: 60
Créditos: 4 |

Cédigo: PSI0112 Psicologia da Aprendizagem

Ementa: ;
Compreenséo do processo de aprendizagem, especialmente no que diz respeito & inter-relacio das dimensdes I
afetiva e cognitiva que o constituem. Anélise deste processo na sua relag8o com os diferentes momentos evolutivos

do ser humano e na perspectiva das mulfiplas interagGes entre o ensinar e o aprender implicam.

Objetivo:

Promover situacdes de ensino e aprendizagem para que o aluno possa:
- estabelecer relagbes entre as teorias de aprendizagem e os fundamentos epistemologicos que as sustentam;
- caracterizar o processo de aprendizagem sob diferentes perspectivas tetricas e suas relagdes com a atividade
docente;

- identificar de que forma as dimensodes afetiva e cognitiva se interrelacionam no processo de ensino e aprendizagem;
- compreender a importéncia e a influéncia dos contextos histérico, politico, social e cultural na aprendizagem,
enquanto fator de desenvolvimento pessoal.

Contetido Programatico:

Unidade | - Fundamentos epistemolégicos da aprendizagem

1.1 concepgéo apriorista

1.2. concepgao empirista

1.3. concepgdo interacionista

Unidade Il - A aprendizagem sob diferentes perspectivas teéricas
2.1.principios basicos do Behaviorismo e implicagtes educacionais
2.2 psicologia da Gestalt e implicagbes na aprendizagem

2.3. Epistemologia genética de Piaget

2.4 perspectiva socio-interacionista de Viygotsky

2.5. a pedagogia de Freire

2.6. a teoria da complexidade de Edgar Morin

2.7. a teoria das inteligéncias muitiplas de Howard Gardner

2.8. a aprendizagem na perspectiva de Maturana

Unidade Il - O sujeito psiquico e o aprender

3.1 fonte somatica da aprendizagem

3.2. o desejo de conhecer

3.3. agressividade e aprendizagem

3.4. o ludico e o aprender

Unidade IV - Tépicos contemporaneos

4.1. o sujeito cognoscente e as novas tecnologias

4.2. o fracasso escolar: abordagens atuais

4.3. o aprender no contexto da educacéo de jovens e adultos
4.4. a educacao continuada como uma dimens&o do desenvolvimento pessoal

Metodologia:

A disciplina sera desenvolvida através de aulas expositivo-dialogadas e seminérios, priorizando o estudo de diferentes
concepgdes tedricas acerca do fendmeno aprendizagem. Serdo realizados também trabalhos de campo, os quais
deverdo oportunizar a observacéo e o acompanhamento de situacées em que aprendizagens estejam ocorrendo por
sujeitos que se encontrem em diferentes momentos do ciclo vital.

A disciplina compreendera também um espago voltado aSpecéaImente ao desenvolvimento de uma pratica pedagogica
em que cada licenciando ou cada grupo planeje uma situacio de ensino e aprendizagem (n&o necessariamente |
relacionada a contetidos escolares) e a implemente no ambito da sala de aula ou em outros contextos. A atividade |
devera proporcionar, na medida do possivel, que cada licenciando possa vivenciar tanto o papel de ensinante oorno o]
de aprendente. A andlise e discussdo dessa pratica sera feita tomando como referéncia as diferentes concepgdes
tedricas trabalhadas na disciplina. Essa pratica correspondera a uma carga horaria minima de 10 horas.

Avaliacao:

A avaliagéo do desempenho do aluno na disciplina levara em conta o desenvolvimento da competéncia para
compreender como ocorre o processo de aprendizagem, valendo-se, para isso, do referencial teérico discutido. O aluno
devera demonstrar compreensao do fenémeno na complexidade que Ihe é inerente, tanto no que diz respeito aos casos
em que o sucesso nas aprendizagens fica assegurado, como naqueles em que o aprendente ndo logrou sucesso. Para
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tanto, serdo utilizados como instrumentos de avaliagdo uma prova (no minimo) e didrios de campo contendo os
registros e a andlise (fundamentada) das observagdes feitas. 5
O resultado final da avaliagado sera expresso conforme prevé o Regimento Geral da Universidade. :

Bibliografia Basica: .

BECKER, F. A epistemologia do professor: o cotidiano da escola. 11. ed. Petropolis: Rio de Janeiro: Vozes, 2004. |

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: os saberes necessarios a pratica educativa. 29. ed. Sao Paulo: Paz e Terra, i
2004. EB Il

LA TAILLE, Y.; OLIVEIRA, M. K. de ; DANTAS, H. Piaget, Vigotsky, Wallon: teorias psicogenéticas em discussé&o. 17.
ed. S3o Paulo: Summus, 1992.

Bibliografia Complementar:
BIGGE, M. L. Teorias da aprendizagem para professores. Sdo Paulo: EPU, 1997.

FERNANDEZ, Alicia. Inteligéncia aprisionada: abordagem psicopedagégica clinica da crianca e sua familia. Tradugzo
lara Rodrigues. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 1990.

GARDNER, H. Estruturas da mente: a teoria da inteligéncias multiplas. Tradugdo Sandra Costa. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1994.

MORIN, E. Os sete saberes necessarios & educacao do futuro. Sao Paulo: EPU, 1999.

VYGOTSKY, Lev S. Pensamento e linguagem. Tradug&o Jeferson Luiz Camargo. 3. ed. Sdo Paulo: Martins Fonies
1991.
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Carga Horaria: 60

Cédigo: EFI0312 Dimensdes Historico-Filosoficas da Educagéo Fisica
Créditos: 4

Ementa:

|
Histéria da educacao fisica e do esporte enquanto fenémeno cultural. Discuss&o das concepgdes filosoficas da |
corporeidade na sociedade brasileira e seu reflexo no ambiente escolar. :

Objetivo:

A disciplina tem como objetivo auxiliar da formagéo dos futuros professores, propondo e desenvolvendo situacdes
para:- Conhecer a histéria da educacao fisica e dos esportes no Mundo e no Brasil, identificando e discutindo as |
diferentes etapas deste tempo histérico;- Analisar e discutir as tendéncias atuais e futuras da atuagéo do profissional
em Educacdo Fisica na sociedade.- Refletir criticamente sobre as correntes filoséficas que tém influenciado a educagéo
fisica e os esportes no contexto escolar e na sociedade brasileira.- Discutir as tendéncias pedagégicas construidas
historicamente no campe da educacao fisica, refietindo sobre os conceitos de corporeidade presentes neste processo.-
Compreender as nogdes basicas dos estudos historicos e sua aplicagﬁo na atuacao profissional;;- Conhecer a i
legislagéo pertinente a educacéo fisica e aos esportes das organizacdes esportivas nacional, estadual e municipal.:
Estimular o desenvolvimento e a producao de estudos histéricos no ambito da educagao fisica escolar. |

Contetdido Programatico:

1. A Educacgao Fisica na Antiguidade:

Progresso social dos povos primitivos.

A evolucao do esporte primitivo.

As praticas esportivas na civilizagdes antigas:

- Os chineses, os hindus e os egipcios.

- A civilizagao grega.

- Os Jogos Olimpicos na Grécia Antiga.

- A influéncia romana.

2. A Transicdo das atividades esportivas até a Idade Contemporanea:
As atividades fisico-esportivas na ldade Média.

A corporeidade no Teocentrismo e no Aniropocentrismo. |
O esporte na Idade Moderna.

A |dade Contemporanea e a participagdo de Thomas Arnold no esporte contemporéaneo.
Os pedagogos e a Educagéo Fisica.

A construgdo das concepgdes pedagogicas da educacéo fisica (corporal).

Os Jogos Olimpicos na atualidade:

Pierre de Coubertin e o ideal Olimpico.

O desenvolvimento dos Jogos.

3. A Educacéo Fisica no Brasil:

O Brasil Col6nia (1500-1822):

- As préticas fisico-esportivas dos indigenas.

- Os escravos e o surgimento da Capoeira.

- As influéncias dos Métodos Ginasticos Europeus na Educag&o Fisica.

- As origens médica e militar na construgédo da corporeidade.

Brasil Império (1822-1889):

- Os pareceres de Rui Barbosa e sua influéncia na Educacao Fisica.

- As visbes de corpo presentes nos pareceres de Rui Barbosa.

- A educacao fisica como instrumento para a higienizacdo dos corpos.

Brasil Republica Velha (1889-1930):

- O Fortalecimento dos Métodos Ginasticos Europeus de Educacio Fisica.

- As concepcoes de corpo dos Metodos Ginasticos Europeus.

- A influéncia alema na base esportiva do sul do pais.

Brasil Republica Nova, Estado Novo e Pedagogizagdo (1930-1964):

- A Educacao Fisica Higienista e o Método Ginastico Francés.

- A formacao superior em Educacéo Fisica.

O periodo da Ditadura Militar (1964-1985)

- O esporte como objeto politico. |
- A esportivizacdo da Educacgéo Fisica. |
- A corporeidade no contexto esportivo. '
A Educacao Fisica Humanista (1985- atualidade) |
- A construcdo do conceito da Cultura Corporal do Movimento. ;
- As perspectivas e tendéncias para o século 21.

- As profissdes do corpo no presente e no futuro.

A Construcdo de Estudos Histéricos em Educacgéo e Esportes.

A importancia da pesquisa historica.

a

CAMPUS UNIVERSITARIO DA REGIAO DOS VINHEDOS
Alameda Jodo Dal Sasso, BOO - Bairro Universitdrio - CEP 95705-266 — Bento Gongalves/RS - Brasil
Ou: Caixa Postal 32 - CEP 85700-870 - Bento Gongalves/RS - Brasil
Telefone (54) 3449 SEGO TEIe ax (54} 3&54 149O - www.ucs.br - CNPJ 88 848 761/0008-00

[ S I Y T SR (I S i PRI T U e A T e e e i, i o o e o

Y




UCS & YN EReIDARE

Constituida pelo Decreto 60.200, de 10 de fevereiro de 1867.

_/

B

L e
S—

e

Pagina 2

A organizacao de projetos de Pesquisa.
Elaboragao e execugéo de pesquisa em historia da Educacéo Fisica e do esporte.

Metodologia: |

A metodologia das aulas evidenciara o resgate e analise da histéria da educac3o fisica e dos esportes como
fendmeno cultural e sua influéncia na construgéo das concepcdes de corpo presentes na sociedade. As acdes deverao
proporcionar ao futuro professor um espaco para uma maior compreensao e interpretagdo sobre o desenvolvimento
destes aspectos da educagéo fisica e dos esportes no ambito escolar e, consequentemente, na sociedade brasileira.
As aulas procurarao criar situagdes que propiciem reflexdo critica sobre as concepgdes, caracteristicas e influéncias
sofridas e construidas pela educacao fisica e pelos esportes ac longo da sua histéria, relacionando-as ao
desenvolvimento socioecondmico, politico e educacional, seja no contexto regional ou no &mbito nacional, discutindo
possiveis alternativas para o presente e futuro. Desta maneira e considerando-se a natureza e caracteristica da
disciplina, as aulas serdo realizadas através das seguintes técnicas:- Aulas teérico-dialogadas.- Seminarios scbre
leituras.- Grupos de Discusso.- Palestras.- Estudos de textos.- Visitas orientadas.- Produgéo de trabalhos de pesquisa
com eixo histérico-filoséficos. 5

Avaliacao:

A avaliag@o sera de acordo com as normas estabelecidas pela Universidade de Caxias do Sul. Ela sera continua e
objetiva verificar nos alunos a construgao de conhecimentos acerca dos fatos e situagGes histéricas da Educacdo
Fisica e dos esportes no &mbito mundial, nacional e regional. Para tanto serdo verificadas as competéncias de |
reconstrucao, interpretacao e analise critica dos fatos histéricos e sua influéncia na Educagao Fisica e Esportes na
atualidade. A avaliagdo sera composta por estratégias voltadas ao trabalho individual e em grupo, seminarios, analise
de filmes, relatério de visita aos museus e memoriais esportivos, provas teéricas, elaboragio de artigos, elaboracdo de
posteres.

Bibliografia Basica:

BOURDIEU, Pierre; NOGUEIRA, Maria Alice; CATANI, Afranio Mendes. Escritos de educag&o. 7.ed. Petrépolis, RJ:
Vozes, 2005. 251 p.

BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introdugdo. 2. ed. rev. ljui, RS: Editora Unijui, 2003. 134 p.
(Educacao fisica (UNIJUI)).

ELIAS, Norbert. Introducao & sociologia. Lisboa: Edigdes 70, 1999. 202p. (Nova biblioteca 70).

Bibliografia Complementar:

CAPRARO, André Mendes. Educacéo fisica, esportes e corpo: uma viagem pela histéria. Curitiba: Intersaberes, 2017.
Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>. -

BOURDIEU, P. Questdes de sociologia. Rio de Janeiro: Marco Zero, 1983. ’
BONNEWITZ, Patrice. Primeiras ligdes sobre a sociologia de P. Bourdieu. 2.ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2005. 149 p.

BRANDAO, Carlos da Fonseca. Norbert Elias: formago, educagdo e emogdes no processo de civilizagio. Petropolis,
RJ: Vozes, 2003. 134 p. !

ELIAS, Norbert. O processo civilizador. Rio de Janeiro: J. Zahar, 1990-1894. 2 v.

SOARES, Carmen (Org.). Corpo e histéria. 3. ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2006. [24], 180 p. (Colecdo
educac&o contemporanea). ——
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| Codigo: EFI0324 Ginastica Escoiar Il Carga Horaria: €0
Créditos: 4

j

B

Ementa:

Estudo dos fundamentos teéricos e técnicos basicos da Ginastica Artistica e da Ginastica Ritmica-Desportiva e
suas aplicacbes no contexto escolar.

Objetivo:

Objetivo Geral
Proporcionar situagdes de ensino e aprendizagem da Ginastica Artistica de solo e da Ginastica Ritmica Despomva em
ambito escolar.
Objetivos Especificos
- Situar a Ginastica Artistica e a Ginastica Ritmica Desportiva no contexto escolar. '
- Reconhecer e identificar formas de execugo dos fundamentos basicos da Ginastica Artistica e da Ginastica Rﬂmlca
- Demonstrar e aplicar conhecimentos basicos da Ginastica Artistica e da Ginastica Ritmica Desportiva. -

Contetido Programatico:

- Historico da Ginastica Artistica e da Ginastica Ritmica Desportiva no contexto escolar.

- Conhecimento do préprio corpo e sua relagdo com o espaco e os aparelhos utilizados.

- Fundamentos basicos da Ginastica Artistica: rolamentos, paradas, equilibrio, poses, giros, roda, e ponte. _
- Fundamentos basicos da Ginastica Ritmica Desportiva com e sem aparelhos: maos livres, corda, bola, fita, maca e
arco.

- Composigdes coreograficas elementares.

Metodologia:

Considerando a natureza do contetido da disciplina e a diversidade de materiais utilizados, sera utilizada a : £

metodologia dialética da construgc&o do conhecimento. As atividades didatico-pedagogicas serdo reallzadas numa_|
perspectiva tetrico-pratica, através de habilidades grupais, mediante: ; %
- aulas expositivo-dialogadas;
- pesquisa;
- seminario;
- sessOes comentadas de videos e filmes;
- atividades praticas em sala e/ou laboratorio;
- elaboracéo e aplicagdo de trabalhos coreograficos;
- construcdo de material didatico-pedagogico.
Organizacdo dos Trabalhos:
(*) Seérie/Estudo em GRD ou GA :
Este trabalho sera composto de uma parte teérica (pesquisa) feito em duplas ou frios, e constara da elaborav;.ao de uma
Serie com aparelhos oficiais de GRD (corda, bola, maga, fita, arco) ou Estudo com aparelhos extra-oficiais (lencos,
coquinhos, pandeiro, bolzs, ...) ou de GA, na qual dever&o constar: o planejamento de aulas para aplicagdo em uma
escola ou num grupo de cinco meninas (GRD) ou livre para GA (ficara a critério do académico escolher uma das .
modalidades); apresentagéo para a turma de colegas e professora da Série ou Estudo que devera ser feita através de
uma filmagem da equipe trabalhada (os académicos podem agendar com a Secretaria e trazer os alunos para usar a
filmadora do DEFI); consideracdes finais com a opinido do grupo, devidamente embasada na sua experiéncia com a
GRD ou GA.

Sera considerado na apresentagdo dos trabalhos a participagdo individual e no grupo.

Avaliagao:

A avaliag@o € entendida como um processo continuo, sendo que acontecera de forma somatéria € os trabalhos terdo
o peso conforme sua complexidade. Sera considerado como critérios de avaliagio:
- avaliagdo pratica dos elementos da ginastica;
- pesquisa, elaboracéo e aplicacdo de uma Série/Estudo de GRD ou de GA(®);
- seminario sobre os Jogos Pan-Americanos;
- participac&o no festival de ginastica;
- atendimento aos compromissos de tempo e apresentacéo de atividades propostas individuais e/ou em grupos:
- contrugé@o de um Portfdiio com as produgbes do aluno ao longo do semestre (iiraria o restante); avaliagéo prova
escrita individual com consulta ao materi

Bibliografia Basica:

BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal da ginastica [livro do professor e do aluno]. 2. ed. S&c Paulo: icone,
2006. 232 p.
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PALLARES, Zaida. Atividades ritmicas para o pré-escolar. Porto Alegre: Redacta, 1981. 166 p.

SANTOS, Cicero Rodrigues dos. Gymnica 1000 exercicios: ginastica olimpica, trampolim acrobatico, mini- trampallm
acrobatica. Rio de Janeiro: Spring Editora Produtora Lida, 2002. 354 p.

Bibliografia Complementar:
CUESTA, Janel. Gimnasia deportiva. 2. ed. Madrid: Doncel, 1968. 117p.

DIECKERT, Jiurgen; KOCH, Karl. Ginastica olimpica: exercicios progressivos e metodicos. Rio de Janeiro: Ao Lwrcu
Técnico, 1984. 266 p. (Colecdo educacao fisica. Série pratica ; 5). |

FINCK, Silvia Christina Madrid. A educac3o fisica e o esporte na escola: cotidiano, saberes e formagao. Curitiba: '
Intersaberes, 2012. Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/stariservico/PEA/>. ;

GAIO, Roberta. Ginastica ritmica desportiva polular: uma proposta educacional. Sdo Paulo: Robe, 1996 211 p.

HOSTAL, Philippe. Pedagogia da ginastica olimpica. Sdo Paulo: Manole, 1982. 109 p.
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Carga Horaria: 60

Codigo: EFI0346 Treinamento Esportivo |
Créditos: 4

Ementa:

Estudo das teorias, principios e metodologias do treinamento fisico, oportunizando o estudo e discussdo das
tendéncias de estrutura e planejamento do processo de treinamento fisico e esportivo. Elaboracéo de diferentes |
formas de condugé@o dos processos de organizagao e estruturag@o do treinamento, dentro de seus ciclos, etapas e
métodos de estruturacdo em diferentes contextos competitivos. Elaboragao especifica para as capacidades !
condicionantes forga, velocidade, flexibilidade, resisténcia e coordenativas nas praticas corporais sistematizadas. |

Objetivo: I
Geral i

treinamento desportivo e das capacudades condicionantes.
Especificos
Apresentar o aluno a terminologia basica do treinamento esportivo.
Apresentar as bases cientificas do treinamento fisico, enfatizando os principios e métodos de trelnament
principais capacidades condicionantes. X
Entender os efeitos do treinamento sobre o organismo humano.
Capacitar a realizagdo de planejamentos para diferentes praticas corporais sistematizadas, a organlzagao em &
sua avaliagdo com base nos principios do treinamento e em calendarios de desempenho alvo pré-definidos.

Contetido Programatico:

1. Unidades | - Conceitos e Terminologia do Treinamento Fisico - Conceitos e principios do treinamento.

2. Unidades Il - Periodizag@o por calendario competitivo - Planejamento, sistematizacao e avaliacao de cronogramas de
treinamento baseados em calendario competitivo de modalidades multiplas das praticas corporais sistematizadas.

3. Unidades Il - Periodizac&@o e adaptacdes nas Capacidades fisica - Planejamento, sistematizac&o e avaliacdo de
cronogramas de treinamento baseados nas capacidades condicionantes forga, velocidade, flexibilidade, resisténcia e
coordenativas nas praticas corporais sistematizadas além do entendimento do tipo de estimulo necessario para cada
capacidade baseado nas adaptagbes decorrentes destes estimulos.

Metodologia:

Os conteldos tedricos sao desenvolvidos inicialmente com foco na apresentag@o dos principais Conceitos e _
Terminologias do Treinamento Fisico, seguindo para o desenvolvimento de periodizagbes de calendarios competitivos
genéricos e para cada uma das capacidades fisicas condicionantes dentro das praticas corporais sistematizadas. As
aulas sao predominantemente do tipo expositivo-dialogada com utilizag@o de projetor de multimidia sempre que
necessario. Realizacao de durante todo o periodo da disciplina de periodizagdes de 12 meses, com calendarios
competitivos especificos e que envolvam o planejamento para cada uma das capacidades fisicas condicionantes. Sdo
também realizadas aulas tedrico-praticas, onde o aluno & conduzido a apresentar aulas praticas baseadas no
cronograma desportivo pré-estabelecido durante a disciplina. Os alunos possuem suporte do ambiente virtual onde esta
disponivel ao seu acesso todo o material de aula, referéncias bibliograficas e artigos relacionados aos temas vistos em
sala de aula.

Avaliacao:

A avaliagao, por ser parte do processo de ensino e aprendizagem e por ter um carater continuo e constante. Os
critérios para a avaliagdo levam em consideragdo o conhecimento sistematizado, competéncias e habilidades
desenvolvidas pelo aluno. Também serdo considerados os aspectos formativos do ser: responsabilidade, assiduidade,
comprometimento/respeito com o grupo de trabalho, pré-disposic@o a novas aprendizagens, participac&o em aula
tedrica e pratica e postura académica ética.

Serao adotados os seguintes instrumentos de verificagéo:

1. Duas provas teéricas individuais com peso de 10 cada uma.

2. Realizagao em grupos de até quatro alunos de uma periodizagao de 12 meses de uma modalidade escolhida que
envolva o calendario competitivo especifico da modalidade além do planejamento de cada capacidade fisica
condicionante de modo a alcancar o desempenho 6timo em competicdes alvo deste calendario competitivo. Esta
periodizacao tera peso 5.

3. Apresentacéo oral da periodizagao e contextualizagdo da modalidade. Esta avaliagao tera peso 5.

Para ser considerado aprovado sera necessario um rendimento minimo de 60% na média harmdnica das trés
avaliagdes. O conceito dos alunos aprovados sera atribuido com o seguinte critério da Universidade.

Quarta avaliat;éo aqueles que nao atingirem 60% de rendimento na média final poderdo fazer prova o qual seu
conceito ira substituir a nota de uma das duas notas da avaliagéo 1. A quaria avaliacdo contera o contelido das

Unidades I, Il e 1ll. Para ser aprovado o aluno deve obter aproveitamento minimo de 60% na nota final da dISCIphna.
|
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Bibliografia Basica:
BEACHLE TR, EARLE RW. Treinamento de forga e do condicionamento. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.
GOMES, Antonio Carlos. Treinamento desportivo: estruturagdo e periodizacéo. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009. 276
pP. :
|
MUJIKA, Ifigo. Polimento e maximizag&o: para um 6timo desempenho fisico. Sdo Paulo: Manole, 2012. Disponivel | em:
<https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>. |

i

Bibliografia Complementar:
BOMPA, Tudor O. Periodizacao: teoria e metodologia do treinamento. 4. ed. S&o Paulo: Phorte, 2002. 423 p.

KOMI, Paavo V. Forga e poténcia no esporte. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.
PLATONOV, V.N. Teoria Geral do Treinamento Desportivo Olimpico. Porto Alegre: Artmed, 2004.

SAMULSKI, Dietmar; HANS-JOACHIM, Menzel; PRADO, Luciano Sales (Ed). Treinamento esportivo. Barueri, SP:
Manole, 2013. Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>.

WEINECK, Jurgen. Treinamento ideal: instrugdes técnicas sobre o desempenho fisiolégico, incluindo conmderagﬁes
espec:ﬁcas de treinamento infantil juvenil. 9. ed. Sao Paulo: Manole, 1999. 740 p. .
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gt < ; Carga Horaria: 60 |
Codigo: UCS0104 Epistemologia - . .
Créditos: 4
Ementa:
Estudo das bases conceituais da epistemologia. Avaliacdo dos critérios epistemoldgicos do fazer cientifico.
Reflex&o sobre os procedimentos metodolégicos do fazer cientifico. Estudo sobre ciéncia, ética e sociedade.
Obijetivo:

. 1. Distinguir entre as diferentes formas de conhecer (senso comum, ciéncia, filosofia, arte, mitologia  religido). ,

| 2. Compreender o que é epistemologia e suas implicagfes nas diversas areas do conhecimento. [

' 3. Compreender os processos de construgéo e de validag&o do conhecimento cientifico em diferentes areas do

conhecimento.

4. Compreender a ciéncia como construgdo humana, critico/criativa, falivel, mutavel e histérica.

5. Analisar os pressupostos epistemol6gicos do fazer cientifico.

6. Estabelecer relagbes entre a ciéncia, ética e sociedade.

Contetido Programatico: i

I- Bases conceituais da epistemologia ¥

a) Epistemologia: conceito e fungio
b) Tipos de conhecimento: Senso Comum; Mitico; Cientifico; Filosofico; Religioso; Estéti
- Critérios epistemolégicos do fazer cientifico
a) Historicidade da construgao do conhecimento cientifico
b) Objetividade,
c) Intersubjetividade
lll- Procedimentos metodoldgicos do fazer cientifico
a) Processos de construgdo e de validagdo do conhecimento cientifico em diferenies areas do conhecimento.
b) Formas de argumentacéo vélidas e n&o validas (diferencga entre verdade e validade, indugdo e dedugdo).
c) Distingao entre contexto de descoberta e de justificagéo

V- Ciéncia, ética e sociedade.

Metodologia: _

A interacdo colaborativa (professor/aluno, aluno/aluno, alunoc/conhecimento estruturado) sera a dinamica das aulas.
Serdo utilizadas diferentes estratégias pedagogicas (perguntas, temas geradores, questdes-problema elaboradas a
partir de situacdes reais, trabalhos em grupo...) como forma de obter desestabilizacdo cognitiva em relacdo a pré- |
conceitos. O uso de textos permitira ao académico analisar criticamente referenciais epistemolégicos, de formaa |
possibilitar o exame de casos (artigos cientificos, filmes, experimenios, etc..) e ampliar sua compreensao e capacidade
de justificag@o do conhecimento cientifico. :

Em cada uma das etapas metodolégicas serdo apresentados textos, exposigdes orais e analises dos estudos de cascs
e sinteses pelos proprios alunos.

Avaliagao:
A avaliac&o levara em conta aspectos formativos e classificatérios. No ambito formative, serdo observadas as
caracteristicas da participacao, as analises elaboradas a partir dos textos, dos estudos de casos e das situactes-

; problema. Para fins classificatérios serao observados, nc minimo, 3 momentos avaliativos, sendo dois relacionados a
producao individual (60%) e um relacionado a trabalho (s) produzido (s) em grupo (40%). També&m fara parte da
avaliac@o o levantamento de percepges dos alunos quanto a prépria disciplina. Ao final da disciplina, caso o _
desempenho de algum dos estudantes esteja aquém dos objetivos previstos, sera facuitada a realizacdo de exame de
recuperacdo. Quando realizada recuperagdo terapéutica a nota final sera obtida pela média aritmética simples a pariir
da nota atingida ao longo do semestre e a nota do exame de recuperagéo. -
Bibliografia Basica:

CHALMERS, A. O que € ciéncia, afinal Sao Paulo: Brasiliense, 1893.

FOUREZ, Gerard. A construgdo das ciéncias: introduc3o 4 filosofia e a ética das ciéncias. S30 Paulo: UNESP, 1995,
KOCHE, J. C. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e pratica da pesquisa. 24.ed. rev. ampl. .
Petrépolis: Vozes, 2013.

L j
bl CAMPUS UNIVERSITARIO DA REGIAO DOS VINHEDOS A
iP Alameda Jodo Dal Sasso, BOC - Bairre Universitario - CEP 85705-266 - Bento Gongalves/RS - Brasil

Ou: Caixa Postal 32 - CEP 95700-370 - Bento Gongalves/RS - Brasil
4 J Telefone (54) 3443.5200 - Telefax (54) 3454.1490 - www.ucs.br - CNPJ B8 648 761/0008-00

—

Frtidnda Mantanadara: Biindacan | inivarcidada da Caviee de S0l < CRID T 88 2848 721 /ANMNI_A2 _ FecTE A20 /Anoosan




UCS L S ERSIDADE

Constituida pelo Decreto 60.200, de 10 de fevereiro de 1967.

e

B

Pagina 34
Bibliografia Complementar:
BACHELARD, G. A formacao do espirito cientifico. Rio de Janeiro: Contraponto, 1986.

BOMBASSARQO, L.C. Ciéncia e mudanca conceitual: notas sobre epistemologia e hisiéria da ciéncia. Porto Alegre:
EDIPUCRS, 1985.

CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. Sdo Paulo: Atica, 2004.
KNELLER, G. F. A ciéncia como atividade humana. Rio de Janeiro: Zahar, 1880.

POPPER, K.. Conjecturas e refutagdes. Brasilia: Universidade de Brasilia, 1982.
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|
Carga Horaria: 60 i

Codigo: EDU0105 Fundam. Teérico-Metod. da Atuagdo Docente o .
Créditos: 4 |

Ementa:

Compreenséo, fundamentada nos principios de liberdade, inclusdo e criagdo, das inter-relagdes do ensino com as
instancias do humano, do ambiente e do conhecimento. Compreenséo do projeto pedagégico, do curriculo, da
gestao e da docéncia como possibilidades de viabilizagio dessas inter-relagées.

Objetivo:

Criar situagbes que favoregam ao aluno a compreenséo:
- da amplitude e da complexidade das questdes pedagogicas que emergem das inter-relacdes entre 0 humano, o
ambiente e o conhecimento;
- da autonomia, inclusdo e criagdo como vetores do ensino; |
- do projeto pedagégico/curriculo como explicitador/potencializador das concepgdes/instancias do humano, do ambiente
e do conhecimento em situagbes de ensino; !
- a gestao pedagoégica, em seus diferentes niveis e dimensdes, e, mais especificamente, da docéncia como forma de
organizacao e dinamizag&o dos propdsitos construidos nas relagdes vivenciadas em situagdes de ensino.

Contelido Programatico:

Papel do ensino na educacéo:
- ensino como favorecedor da emergéncia do humano: finalidade da educac&o; ensino para além da dimens&o técnica.
O ensino (em diferentes correntes pedagégicas) e suas implicagdes na aprendizagem: !
- da transmiss&o & construgcdo/da memorizag&o & compreensio; |
- da prescricao ao dialogo: posturas metodol6gicas oriundas das diferentes correntes pedagégicas e implicagdes na
aprendizagem dos alunos com énfase na passagem da submiss&o & autonomia cognitiva, da discriminagdo a inclus&o,
da reprodugéo a criagao; '
Dos sujeitos e das relagdes:
- professor: fungdes, identidade pessoal e profissional, formagéo inicial e continuada;
- aluno: sujeito aprendente no coletivo da situacio de ensino.
O projeto pedagégico/curriculo em ago:
- referencial norteador das agdes da escola;
- ensino como decorréncia das concepgdes assumidas no projeto pedagégico. j ;
A gestao/docéncia em situacdes de ensino: - REGJ$TRC |
- relagéo de interdependéncia entre os espacos de ensino e a instituicio educativa \ ACADEMICO

Metodologia:

Tanto quanto possivel, o desenvolvimento do trabalho privilegiara:

nas atividades propostas: .
- atroca, o convivio, o crescimento pessoal, tanto do professor como de cada aluno, favorecendo o desenvolvimento
das estruturas mentais, bem como, da autodescoberta, !

- 0 respeito mutuo entre os alunos, partindo sempre do respeito que a pessoa tem por si mesma; |

- 0 estabelecimento de relagdes do estudado com o contexto, com as vivéncias, as experiéncias, com a disciplina e

COom O Curso. '
nas reflexdes e nas andlises das produgdes de cada aluno e do professor:

- o respeito ao tempo e ao espago de cada um, favorecendo assim, o fortalecimento de subjetividades;

nas situacdes de ensino e de aprendizagem:

- a variedade e a interdependéncia dos contelidos elencados no nicleo referencial de contetidos, que por sua vez,
privilegiara:

- as que tenham a ver com a vivéncia dos alunos, possibilitando a esses perceberem mais facilmente o significado dos
mesmos (contelidos); :

- as que vao além de finalidades precisas, de utilidades imediatas, do nivel apenas informativo ou cognitivo, '
possibilitando a ampliagéo da visdo de mundo, e o questionamento de seus atos no cotidiano:

- a ampliagao dos campos conceituais inerentes as propostas metodolégicas elegidas. -

no conhecimento estudado,

- a busca de novos conhecimentos em vista ao desenvolvimento de uma atitude de confianga pessoal suficiente para
poder trabalhar criativamente processos metodol6gicos coerentes com projetos de ensino e de aprendizagem elegidos,
bem como buscar novos conhecimentos que dizem respeito sobretudo a metodologia. ;

O tempo maximo das aulas sera dedicado ao intercomentario das leituras de textos e de contextos, feitas fora da sala
de aula, e a sistematizacéo de conhecimentos relacionados, de maneira especial, aos Fundamentos Teérico- '
Metodologicos da Pratica Docente, em situac@o concreta do cotidiano de cada aluno/a e do professor/a.

Das leituras feitas, dois tercos serdo comuns ao grupo, indicadas pelo professor, e um terco, sera particularizado,

PN
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indicado pelo professor, ou escolhido por vocé e por cada um dos colegas, sobretudo, os contetidos das leituras
comuns dever&o ser ricos em possibilidades de estimulacao da reflexao, da analise e de proposicées de alternativas de
trabalho.
Durante o semestre:
- os alunos realizaréo trabalhos em grupo sobre fundamentos que elegerdo como imporiantes para a agéo docente;
- fardo leituras individuais com resenha do texto para entregar;
- realizar&o varios trabalhos em grupo com sinteses a serem apresentadas e discutidas em sala nos semindrios, e;
- cada aluno organizara um memorial das aprendizagens do semestre para entrega no final do mesmo.

Avaliagao:

A expressao do resultado da avaliagdo do desempenho de cada aluno sera feita de acordo com os critérios
estabelecidos pela Universidade de Caxias do Sul e incidira no processo de aprendizagem individual e grupal. Levara
em conta, o envolvimento continuo efetivo individual e grupal, a contribuicdo esponténea para o éxito dos trabalhos a
aceitacéo de reformulagGes dos mesmos e das criticas construtivas, a partilha de responsabilidades, e, sobretudo, a
qualidade das aprendizagens, explicitadas nas produges individuais e grupais balizadas pelos principios expllcados
neste programa. Este processo estara registrado na realizagdo de Portfélio, e nos memoriais individuais de cada alyno.
A nota sera global atribuida no final do processo, pelo aluno, junto a0 memorial final e pelo professor a partir das
observagdes e regisiros que realiza durante o semestre. Professor e aluno dialogam sobre esta nota.

Bibliografia Basica: ;
|

LIBANEO, José Carlos. As teorias pedagégicas modernas revisitadas pelo debate contemporaneo na educagao. |

Dlspomvel em http://iwww.ia.ufrrj.br/ppgea/conteudo/T1SF/Akiko/03.pdf.

MORAES, Maria Candida. Pensamento Eco-Sistémico- Educacido, Aprendizagem e Cidadania no Século XXIPetropoIss.
Ri: Vozes, 2004.

TEIXEIRA, Lezilda Maria. Da administragdo escolar a gestéo reflexiva. Caxias do Sul; EDUCS, 2008.

Bibliografia Complementar:

FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1997.

GUIRALDELLI Jr. Paulo. Didatica e teorias educacionais. Rio de. Janeiro: DP&A, 2002.

OLIVEIRA, Maria Auxiliadora Monteiro. (Org.). Gestdo Educacional: Novos olhares e Novas abordagens. Petropolis, RJ:
Vozes, 2005

VEIGA lima P.Alencastro, FONSECA, Marilia (Orgs.). As dimensGes do projeto politico-pedagégico: novos desafios
para a escola. Campinas, SP: Papiros, 2001. |
SILVA, Tomaz Tadeu da. Documentos de identidade: uma introdugéo as teorias de Curriculo. Belo Horizonte: Auténtlca,
1999.
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Carga Horaria: 60 |

Caédigo: EFI0302 Desporto Coletivo Il
Créditos: 4

Ementa: i

Estudo dos elementos bésicos, dos gestos e dos fundamentos técnicos e taticos do basquetebol. Principios
pedagogicos da aprendizagem, da técnica individual e dos processos técnicos e taticos da defensiva e da ofenswa
desse desporto.

Objetivo:

- Conhecer e relacionar o processo historico do Basquetebol e o Basquete na Educacéo Fisica.
- Reconhecer e executar os fundamentos, com sua técnica de execugao, necessarios para a pratlca do Basquetebol
- Demonstrar conhecimentos taticos de ataque e defesa (sistemas basicos), necessarios para jogar Basquetebol.

- Interpretar e analisar as regras basicas do basquetebol para que possa aplica-las no jogo.
- Planejar e saber aplicar atividades de fundamentos do basquetebol, demonstrando conhecimento de suas técnicas de
execucao, observacao e corregdo.
- Conhecer e experimentar procedimentos metodoldgicos utilizando-os em diferentes situacdes do processo ens:no
aprendizagem.
- Elaborar e participar das atividades realizadas em aula e de atividades extra-classe de basquetebol (dmbito escolar)
- Planejar e realizar a Clinica efou Jamboree de Basquetebol com alunos (as) de escolas da comunidade. .
- Demonstrar interesse, organizacéo e capricho em todas as atividades, tedricas e praticas, propostas em aula e extra
classe, bem como, executa-las de acordo com o solicitado.

Conteldo Programatico: ;

- Histéria do Basquetebol. O Basquetebol no Brasil e na Educacéo Fisica. i
- Fundamentos técnicos do Basquetebol: manejo de corpo; manejo de bola; dribles; passes (peito, ombro, sobre a
cabeca, gancho, qurcado ou picado); arremessos (com as duas mé&os - de peito e sobre a cabega - com uma méa -
parado, bandeja, jump, gancho).
- Posicionamento ofensivo e defensivo, de a¢Zo individual e coletiva, marcagdo com e sem bola, rebote, blo
etc. 2

- Regras Oficiais do Basquetebol (basicas).

- Metodologia de ensino do Basquetebol (procedimentos metodoldgicos, estratégias de ensino) f
- Trabalhos diversos sobre Basquetebol, individuais e em grupo (exercicios, jogos, aulas,Clinica, efc,

Metodologia:

Utilizar-se-a& o método de ensino individualizado e socializado, com aulas teéricas e praticas, expositi a-dialog
de elaboragéo conjunta (professor e alunos), solugéo de problemas, tarefas e atividades especiais (elaboragag’c
exercicios, aulas, pesquisas bibliograficas, seminario, memorial, etc.).

Avaliagao:

A avaliacdo sera diagnostica e formativa (durante o processo ensino aprendizagem) da atuacdo individual.

Os instrumentos de verificagdo ser@o: observagéo (pela professora) das habilidades e competéncias demonstradas
na execugao e aplicacéo das diferentes atividades, interpretacao e analise de regras, exposigéo de idéias, atztudes e
participacéo durante o processo, apresentagdo de trabalhos individuais e/ou em grupos, testes escritos.

Critérios de Avaliagio:
- Realizac&o e participacdo em todas as atividades propostas no periodo de aula. -
- Participagdo em atividades extra classe (aula na escola, clinica de basquetebol, assistir jogos de basquete, etc. ). |
- Realizac&o das tarefas e trabalhos no prazo determmado com competéncia e dedicacdo, organizagio e capricho.
- Competéncia demonstrada na realizagao de diferentes situagdes de ensino.

Obs.: As avaliagdes terdo pesos diferentes e critérios selecionados no momento da realizagio das mesmas.

Bibliografia Basica: '
ALMEIDA, Marcos Bezerra de. Basquetebol: iniciagdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. 140 p. |

TICO CAMI, Jordi. 1013 ejercicios y juegos polideportivos: deportes de cooperacién/oposicién (baloncesto, balonrnancu
futbol, hockey, rugby, voleibol, waterpolo). Barcelona, Espanha: Paidotribo, [2000]. 494 p. (Coleccion deporte).

ROSE JUNIOR, Dante de; TRICOLI, Valmor (Org.). Basquetebol: uma viséo integrada entre ciéncia e pratica. Baruen
SP: Manole, 2005. Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>.
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Bibliografia Complementar:

P:égina 38 )

COLE, Brian. Anatomia do basquete: guia ilustrado para otimizar o desempenho e prevenir lesdes. Sdo Paulo: Manole

2017. Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/MIB/>.

GRACA, Amandio.; OLIVEIRA, Julio. (Eds). O ensinc dos jogos desportivos. 3. ed. Porto: Universidade do Porfo, 1998.

KROGER, Christian; ROTH, Klaus. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. Sdo Paulo: Phorte,

2002. 208 p.

PAES, Roberto;BALBINO, Hermes. Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas. Rio de Janeiro: Guanabara-

Koogan, 2005.
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o e Carga Horaria: 60
Codigo: EFI0323 Ginastica Escolar | g ] '
Créditos: 4
Ementa:

Estudo dos principios teéricos e técnicos que fundamentam a ginastica e suas contribuicées para a postura |
corporal e o desenvolvimente humano. Caracterizag@o e conceituagdo de ginastica e suas aplicagdes no contexto i
escolar.

Objetivo:

- Conhecer e analisar criticamente a evolug&o histérica da ginastica no contexto da Educagéo Fisica escolar.

- Reconhecer e identificar as multiplas relagdes do corpo com o movimento ginastico.

- Estabelecer relagdes entre as capacidades fisicas e sua aplicabilidade em aulas de ginastica no contexto da

Educacao Fisica escolar.

- Sistematizar e aplicar exercicios fisicos em diferentes situagbes da Educagio Fisica na escola.

Contetido Programatico: i
1. Movimento humano ; #

1.1 Ginastica: evolugao histérica.

1.2 O corpo: possibilidades, limitacdes e relages. Contextualizag&o social, cultural, antropolégica, filoséfica e
educacional.

1.3 Ginastica geral: caracteristicas, objetivos, principios. Exercicios: formas basicas de ginastica e formacées.
1.4 Movimento corporal: plano e eixos.

2. Aula de ginastica

2.1 Exercicios: fundamentos técnicos para elaborar exercicios ginasticos.

2.2 Postura fisiolégica humana.

2.3 Estrutura de uma aula de ginastica.

2.4 Método circuito.

2.5 Multifuncionalidade dos materiais pedagogicos.

1 3. Capacidades Fisicas: estudo e aplicagio ﬁ?‘_
3.1 Capacidades fisicas: agilidade, equilibrio, ritmo, coordenag&o, velocidade, resisténcia, forga, flexibilidade’ay® " | ":\‘ i
| o

descontragdo. &

3.2 ElaboracZo e aplicacio de mini-aulas de ginastica. S Diviskope G
=

4. Pratica pedagégica REG f?TRC &
4.1 Elaboracéo e aplicacio de exercicios e de mini-aulas de ginastica. ACA ; =
4.2 Utilizacdo de nomenclatura técnica. P PeMICo

’?
o e
K 5 7\\\‘/
é\%ﬁ’m a0 |

Metodologia: [

Exposicéo didatica sera realizada usando método de ensino individualizado e/ou socializado, com aulas teéricas e
praticas, expositiva dialogada, de elaboragdo conjunta (professor e alunos), seminarios, trabalhos em pequenos grupos
para apresentacao no grande grupo e praticas pedagogicas experimeniais.

A pratica pedagdgica sera realizada por meio de andlise e reflexao de situagoes do processo ensino-aprendizagem da b
ginastica no contexto escolar. Elaboracao, aplicacéo, observacao e avaliagao de mini-aulas de ginastica com seus | B
pares. Identificacéo das capacidades fisicas do ser humano nos multiplos contetidos da Educac&o Fisica escoiar, | &
registradas por meio de painéis.

Avaliacao:

O processo de avaliagdo sera realizado a cada dia e desenvolvido durante todo o semestre, buscando acompanhar e
auxiliar o processo de ensinoc-aprendizagem, englobando os seguintes aspectos:
Leitura e abordagem técnica de um livro
Prova escrita
Capacidades fisicas: teoria e pratica
Memoriais das capacidades fisicas
Praticas pedagégicas
Prova final
OrientagGes e esclarecimentos sobre as avaliagGes:
1. Leitura e abordagem técnica de um livro: destacar as ideias principais do autor e estabelecer relagdes dessas idéias
principais com conteldos da disciplina de Ginastica I. _
Critérios: (1) coeréncia e consisténcia argumentativa, (2) postura e participagdo no debate, (3) resposta as questées
sobre o livro no dia do debate, (4) participagdo oral.
2. Prova escrita: questdes dissertativas sobre os temas abordados. Critérios: (1) capacidade de analise e sintese; (2)

CAMPUS UNIVERSITARIO DA REGIAO DOS VINHEDOS
Alomeda Joge Dal Sasso, 800 - Bairre Universitario - CEP 95705-266 - Bento Gongalves/RS - Brasil
Ou: Caixa Postal 32 - CEP 95700-870 - Bento Gongalves/RS - Brasil
Telefone (54) 3449.5200 - Telefax (54) 3454.1490 - www.ucs.br - CNPJ B8 648 761/0006-00
Entidade Montenedora: Fundacdo Universidade de Caxias do Sul - CNPJ 88 848 761/0001-03 - CGCTE 029/00838530
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fundamentacao tedrica; (3) estabelecer relagtes entre os contetidos. |

3. Capacidades fisicas - CF (teoria/pratica): a turma sera dividida em pequenos grupos, sendo que os estudos teoncos
partirdo de uma revisdo bibliogréfica.

a) Teoria: os trabalhos tedricos deverao apresentar:

- Folha de rosto (modelo oficial)

- Sumario (indice)

1 Introdugdo (objetivo do trabalho e justificativa)

2 Referencial tedrico (pesquisar e escrever sobre : pesquisar em no minimo, trés autores, elaborar
um conceito do grupo, classificagdes dessa CF, como esta CF pode ser exercitada em aulas de Ginastica, como
trabalhar essa CF em ginastica com criancas, qual a importancia dessa CF no dia-a-dia, como esta CF se relaciona
com as outras CF,)

3 Elaborac&o de uma mini-aula de ginastica de 30 min para cada capacidade fisica segundo modelo em anexo,

4 Considerag6es Finais (sintese do trabalho com as proprias palavras, conceito da CF estudada, o que foi aprend;do
com este trabalho e dificuldades encontradas).

Referéncias (referéncias bibliograficas e vsrtuals)

Critérios: o trabalho devera ser entregue a professora uma semana antes da apresentagéo do mesmo, sendo que no
dia da apresentacé&o, no inicio da aula, devera ser entregue uma sintese do mesmo (uma p&gina frente e verso) para os
colegas. Além disso, sera analisado: (1) conhecimento da tematica abordada, (2) fundamentacéo teorica, (3) exposicio
e adequacdo ao tema; (4) apresentacdo do planejamento por escrito de acordo com modelo apresentado em anexo, (5)
exercicios em consonancia com o objetivo da aula (6) postura e posicionamento, (7) utilizagéo e cuidado com cs |
materiais, (8) apresentacdo do trabalho em harmonia e consonancia com os colegas, (9) entrega do trabalho oorngu:lo
na semana seguinte & apresentacao, (10) pontualidade.

O grupo responsavel pela parte tedrica ministrara uma mini-aula de ginastica de 30 minutos para os colegas. Lembrem-
se de que todos os alunos do grupo deverZo participar tanto da aula teérica quanto da aula pratica.

b) Pratica: o grupo de académicos participantes da aula pratica posteriormente participara de uma reflexdo e anél:se da
aula.

c) Memoriais de capacidades fisicas: teoria/pratica. O académico registrara suas impressdes e seu aprendizado a partir
da teoria e pratica de cada aula, destacando: o que aprendeu, como aprendeu, atuagéo enquanto professor,
experiéncia enquanto aluno, e sintese do contetdo. _
Criterios: (1) organizacéo, (2) relato de sua atuacdo enquanto professor, (3) relato de sua experiéncia como elemento
do grupo de pratica, (4) sintese do contetido.

4. Pratica pedagdgica: o académico participara de apresentacio de ginastica, ministrara exercicios e mini-aulas de|
ginastica e participara da analise dos exercicios, sendo observado durante o semestre. As mini-aulas deverdo ser |
apresentadas por escrito de acordo com modelo apresentado em anexo.

Critérios: (1) pontualidade, (2) as atividades propostas dever&o estar de acordo com o objetivo do trabalho, (3)
sequiéncia de exercicios coerente e com respeito & progressao do grau de dificuldade, (4) organizacdo dos exercicios,
(5) utilizagio e cuidado com os materiais, (6) postura e posicionamento, (7) atendimento individual e corregbes de ;
posturas, (8) conhecimento da tematica abordada

5. Prova final: retrospectiva teérica da disciplina. Neste dia 0 académico devera trazer todo o material da disciplina |
encadernado em espiral. 1. Capa (titulo: Ginastica I); 2. Programa da disciplina; 3. Todo o material teérico estudado na
disciplina. Critérios: (1) relagdes entre os contetidos estudados durante o semestre; (2) capacidade de andlise e
sintese; (3) organizagio do material teérico. ,

A nota final sera atribuida mediante a soma dos pontos obtidos nas diferentes avaliagdes. i
Observagdes: !

- 0 controle das faltas e a resposta & chamada é responsabilidade Unica e exclusiva do académico. Q aluno que
exceder o namero de faltas, 25% do total, ndo obtera aprovacgao na disciplina, mesmo que tenha realizado os trabalhos
solicitados.

- tarefas ndo entregues até os dias estipulados nao serao aceitas e serdo avaliadas com nota "0" (zero);
- no caso de participagédo em eventos cientificos ou académicos (congressos, cursos, palestras, seminarios?
abonadas as faltas mediante apresentacao do certificado e exposi¢cio de uma sintese do tema para os colé
- todos os trabalhos deveréo ser entregues seguindo as normas da ABNT. /

c}FSerao "

Bibliografia Basica:
BRUHNS, Heloisa Turini. Conversando sobre o corpo. 7. ed. Campinas, SP: Papirus, 2003. 107 p.

TUBINO, Manoel José Gomes. Metodolegia cientifica do treinamento desportivo. 11. ed. Sdo Paulo: IBRASA, 1995 x35"
p. (Biblioteca didatica ; 11).

WEINECK, Jurgen. Treinamento ideal: instrugdes técnicas sobre o desempenho fisiolégico, incluindo consideracées
especificas de treinamento infantil juvenil. 9. ed. Sao Paulo: Manole, 1999. 740 p.

Bibliografia Complementar:
ALTER, Michael J. Ciéncia da flexibilidade. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 1999. x, 365 p.
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BARBANTI, José Valdir, BENTO, Jorge; MARQUES, Antonio Teixeira, AMADIO, Alberto Carlos (Org.). Esporte e
atividade fisico: integracdo entre rendimento e qualidade de vida. Sdo Paulo: Manole, 2002.

BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal da ginastica: livro do professor e do aluno. Sdo Paulo: icone, c2003.
232 p. (Colecéo educacéo fisica escolar : no principio de totalidade e na concepgao histérico-critica-social ; 2). g

|
FREIRE, Jo&o Batista.; SCAGLIA, Alcides José. Educagdo como pratica corporal. Sao Paulo: Scipione, 20089. !
Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>. =

MARTIN-LORENTE, Encarna. 1000 exercicios ginasticos com acessorios fixos e moveis. Sdo Paulo: Zamboni, 2002.
305 p.
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Carga Horaria: 60

Codigo: EFI0351 Treinamento Esportivo Il
Créditos: 4

Ementa:

Aprofundamento dos conhecimentos cientificos acerca do controle das variaveis agudas do exercicio, respostas e
adaptacGes aos diferentes tipos de intervencgao, objetivando o aperfeicoamento da capacidade de diagnéstico e
tomada de decis@o no decorrer dos ciclos de treinamento.

Objetivo:

Proporcionar a aplicabilidade da instrumentacao dada na disciplina de Treinamento Desportivo |, propiciando a
solugdo de casos praticos possiveis na vivéncia profissional e ainda aprofundar os conhemrnentos referentes ao tema

Conteiddo Programatico: i

Sistema neuromuscular. Treinamento Concorrente

Ajuste cardiopulmonar ao exercicio continuo e intermitente

Determinagdo da capacidade e potencia aerébia e anaerébia

Fadiga e exercicio

Estresse térmico. Reposigao hidrica e eletrolitica durante o exercicio
Crescimento, maturacéo e desempenho. Envelhecimento, exercicio e atleta mais velho.
Mulher atleta

Exercicio, dano musculo-esquelético, dor muscular de inicio tardio e desempenho.
Osteopenia e exercicio.

Ambiente e exercicio (frio, calor, ambiente hiper e hipobarico).

Poluicdo e exercicio; Cronobiologia e desempenho.

Radicais livres e antioxidantes na atividade fisica.

DIVisAo pg | %
REGISFRO

_1ns 08

Metodologia:

As aulas da disciplina de Teoria do Treinamento Desportivo apresentarzo os seguintes aspectos metodolégicos: Aulas
expositivas, Seminarios, Brain storm, Saidas de campo, Pesquisas bibliograficas e intervencéo.

Avaliagao:

O processo de avaliac&o sera desenvolvido durante todo o semestre e constara dos seguintes aspectos:
1. Seminario de artigo cientifico: Ao longo da disciplina serao realizados seminarios onde os alunos (duplas)
apresentarao para a turma, um artigo cientifico referente a tema abordado previamente. A apresentacdo devera durar
15 minutos com mais 5 minutos para perguntas. Devera ser apresentada previamente uma copia digital e outra
impressa da apresentag&o. Valor maximo de cada apresentacdo: 10 pontos
2. Prova tedrica: Sera realizada uma prova discursiva referente aos téplcos desenvolvidos até a data da avaliagdo. As
provas ser&o individuais e sem consulta e ndo acumulativas. Valor maximo: 10 pontos.
3. Artigo de revisao de literatura: Sera elaborado um artigo de revisZo de literatura a partir de artigos cientificos e hvros
com data de publicagéo a partir de 2005 sobre tema previamente acordado com o professor. O modelo deste artigo
sera disponibilizado no inicio do semestre. A data de entrega da versao final do artigo de revisdo assim como as etapas
preliminares, esta prevista no cronograma da disciplina. Valor méaximo: 10 pontos.
Nota final = (seminario[10] + provas[10] + Artigo[10])/3

Bibliografia Basica: i

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua prescriggo. 6. ed
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003. xx, 239 p.

FRONTERA, Walter R; DAWSON, David M; SLOVIK, David M. Exercicio fisico e reabilitagio. Porto Alegre: Artmed,
2001. xiii, 420 p. (Blblloteca Artmed. Esporte & reabilitagdo).

POWERS, Scott Kline; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. 6. ed. Barueri, SP: Manole, 2009. xxii, 646 p.

Bibliografia Complementar:
BEACHLE TR, EARLE RW. Treinamento de forga e do condicionamento. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.

ELLSWORTH, Abigail. Treinamento do core: anatomia ilustrada: guia completo para o fortalecimento do core. Baruen
SP: Manole, 2012. Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>.
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KOMI, Paavo V. Forca e poténcia no esporte. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2006.

NEGRAO, Carlos Eduardo; BARRETTO, Antonio Carlos Pereira (Ed.). Cardiologia do exercicio: do atleta 2o cardiopata.
3. ed,, rev. e ampl. Barueri, SP: Manole, 2010. Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>.

PLATONOV, V.N. Teocria Geral do Treinamento Desportivo Olimpico. Porio Alegre: Artmed, 2004.

SAMULSKI, Dietmar; HANS-JOACHIM, Menzel; PRADO, Luciano Sales (Ed). Treinamento esportivo. Barueri, SP:
Manole, 2013. Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/stariservico/PEA/>.
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Carga Horaria: 30

Codigo: LET0649 Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS
Créditos: 2

Ementa:

Introdugéo ao conceito de surdez. Inclus&o e implicagbes com relacdo a estudantes surdos e deficientes auditivos.
Introdugdo a lingua de sinais. -

Objetivo:

A disciplina pretende que o aluno:
- compreenda o conceito de surdez, identidade e cultura surda.
- desenvolva conhecimento basico de conversac@o em lingua de sinais.

Contetido Programatico: Rti/;

- Histéria da surdez

- Identidade e cultura surda

- Aspectos educacionais da surdez

- Linguas de Sinais (teoria e conversacao)

Metodologia:

O curso sera desenvolvido através de leituras, discussdo de textos e seminarios abrangendo a questdo da surdez e
lingua de sinais. O aprendizado da Lingua de Sinais (LIBRAS) se dara através de vivéncias em diferentes contextos e
metodologia especifica para ensino de linguas de sinais.O material de apoio, links, sites e textos estardo disponiveis no
acervo da disciplina no AVA UCSvirtual.

Avaliacao:

No processo de avaliagdo estao previstos dois enfoques: tedrico e pratico em Libras.

O conhecimento construido pelo aluno sera evidenciado através de sua participacio nas atividades propostas, leituras
de textos, seminarios, avaliagdo individual de lingua de sinais, produgao escrita (portfélios - reflexdes de
aprendizagem).

Bibliografia Basica:

BRITO, L. F. Integracao social e educagao de surdos. Rio de Janeiro: Babel, 1990. '
GESSER, A. Libras - Que lingua é essa?: crengas e preconceitos em torno da lingua de sinais e da realidades surda.
S&o Paulo: Parabola Editorial, 2008. .
QUADROS, R. M. de. Educacao de surdos: a aquisicdo da linguagem. Porto Alegre: Artes Médicas, 1997.

Bibliografia Complementar:

BRITO, A.; DESSEN, M. Criancas surdas e suas familias: um panorama geral. psicologia reflexo e critica. Porto i
Alegre, 12(2) Disponivel em: <http:/www.scielo.br/pdfiptp/v17n2/7873.pdf>. Acesso em: 23 nov. 2012. '
GOES, M. C. R. de. Linguagem, surdez e educacdo. Campinas, SP: Autores Asscciados, 1996. (Colecéo educar;ao
contemporanea).

SACKS, Oliver. Vendo vozes: uma jornada pelo mundo dos surdos. TradugZo A. B. Pinheircde Lemos. Rio de Janeiro:
Imago, 1990. '
SKLIAR, Carlos. (Org.). A surdez: um olhar sobre as diferengas. Porto Alegre: Mediagédo, 1998. |
VALENTINI, C. B. Lingua brasileira de sinais e educagdo de surdos. Caxias do Sul, RS: EDUCS, 2009.
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Carga Horaria: 60 '

Cédigo: CES0210 Saide Coletiva
Créditos: 4

Ementa:

A disciplina estuda os condicionantes do processo satide-doenga e os principais agravos & mesma dos pontos def
vista populacional e individual em seus aspectos demograficos, sociais e bioldgicos no ciclo da vida. Promogéo,
prevencdo e processos educativos em saude. Intervencio em Satde Coletiva através de praticas corporais.

Objetivo: !
Compreender os processos demograficos, biolagicos e sociais relacionados aos agravos a satde, estabelecer e |
executar estratégias de intervencio por meio de programas de prevencdo a satide através de praticas corporais. |

Contetido Programatico:

- Politica nacional de promogao da satde;
- Diretrizes e recomendacbes para o cuidado integral de doengas cronicas nao-transmissiveis;
- Recomendacgdes sobre condutas e procedimentos do profissional de educacéo fisica na atengéo basica a satde;
- Praticas Corporais como agbes especificas para prevencéo, protegéo e promogdo da satide;
- Inteveng@o em Saude Coletiva (praticas pedagdgicas).

Metodologia:

Os procedimentos metodolégicos terdo uma abordagem teérico/pratica e enfatizaréo as habilidades de ler critica e
reflexivamente, efetuar andlises, propor agdes, produzir sinteses, expor idéias, sistematizar e apresentar trabalhos e
atividades. |

A exposicio didatica sera através do método de ensino individualizado e/ou socializado com aulas expositivo- |
dialogadas, trabalhos em grupo, seminario, estudo de textos, estudo de casos, agio de satide e intervencao na
comunitaria.

Avaliagao:

O processo de avaliacao, em sintonia com os objetivos propostos, sera dirio, buscando acompanhar e aux!ll
processo de ensino-aprendizagem.

Instrumentos de avaliagéo:

1.e 2) Duas Provas teéricas individuais sem consulta (10);
3. Artigo Cientifico (10);

4. Intervencéo em Sautde Coletiva (10);

A nota final sera a média harmoénica das quatro avaliagdes acima citadas. ! IC 0

E%RAAC!'\D» #

HULLEY, Stephen B. et al. Delineando a pesquisa clinica: uma abordagem epidemiolégica. 3. ed. Porto Alegre 2
2008. ;

Bibliografia Basica:

OLIVEIRA, Ricardo J. Atividade fisica e saude. Rio de Janeiro: Shape, 2005.

PITANGA, Francisco. Epidemiologia da atividade fisica, do exercicio fisico e da satide. 3. Ed. Sdo Paulo: Phorte, 2(}1 0.

Bibliografia Complementar:
BRASIL. Ministério da Satide. Disponivel em: hitp://bvsms.saude.gov.br/php/index.php.

SILVA, Francisco M (org). Recomendacdes sobre condutas e procedimentos do profissional de educacgao fisica. Rlo de
Janeiro, CONFEF, 2010. Disponivel em: http://www.listasconfef.org.br/arquivos/Livio_Recomendagbes. pdf
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Carga Horaria: 60

Cédigo: EFI0301 Desporto Coletivo |
Créditos: 4

Ementa:

Estudo dos elementos basicos, dos gestos e dos fundamentos técnicos e taticos do Handebol, da técnica
individual e dos processos técnico - taticos da defensiva e da ofensiva desse desporto; dos principios pedagdgicos!
da aprendizagem do mesmo. Aplicacdo dos movimentos basicos de ataque e defesa na realizag&@o do jogo, de
acordo com as regras apropriadas. Analise e interpretacdo das regras do jogo de Handebol.

Objetivo:

- Interpretar e compreender o processo histérico do desporto handebol. I
- Identificar e realizar os fundamentos, com sua técnica de execugdo, necessarios para jogar o handebol. i
- Interpretar e saber aplicar as regras basicas do jogo de handebol. .
- Demonstrar conhecimentos basicos de defesa e ataque sistemas e taticas), individuais e coletivos. ;
- Elaborar e realizar diferentes atividades de fundamentos técnicos e taticos. !

- ldentificar diferentes procedimentos metodolégicos a serem utilizados para o processo de ensino - aprendizagem. |
- Planejar e realizar atividades especiais (Clinica, Jamboree, etc.) de Handebol. .
- Demonstrar interesse, organizagdo e capricho na reahzaq:éo de todas as atividades, tedricas e praticas, proposlas
durante o semestre.)

Contetido Programatico: ;

- Origem e evolucéo do desporto Handebol. :
- Fundamentos técnicos: passes: de ombro e lateral, dribles (habilidade e velocidade); arremessos (com uma das |
maos, dos armadores, dos extremas e pivos).
- Técnicas e taticas do Handebol (taticas simples para aplicag@o imediata em equipes de handebol, s:sternas de.defes
e de ataque).

- Regulamentagao do jogo: analise, interpretacéo e utilizagio das regras.
- Procedimentos metodologicos e estratégias de ensino.

- Planejamento de atividades de aula e extra classe. DIV’SA-O DE

iCO

Considerando a natureza da disciplina as atividades didaticas serdo realizadas e desenvolvidas dentro de 5 - k=
abordagem tedrico-pratica, utilizando as seguinte técnicas: '
- Realizacdo de aulas, teéricas e praticas, de forma expositiva e dialogada (estudos e debates, pesquisas, etc.) sobre o]
contetido do handebol
- Realizagao de atividades curriculares e extra curriculares com elaboracéo, analise, exposi¢ao de trabalhos e
participac@o em diferentes situagdes de ensino aprendizagem, individuais e em grupo.
- Realizacao de seminario sobre assuntos referentes ao desporto Handebol.
- Realizacao de atividade especial (Clinica efou Jamboree de Handebol).Q

Metodologia:

Avaliagao:

A avaliacdo sera diagnostica e formativa (durante o processo ensino aprendizagem) da atuagao individual, com
instrumentos de verificac&o tais como: observacao (pelo professor) das habilidades e competéncias demonstradas,
interpretacéo e analise de regras, exposicdo de idéias, atitudes e participacdo na realizagio das atividades,
apresentacao de trabalhos individuais efou em grupos, testes escritos.

Critérios de Avaliagao:

- Realizagdo e participagdo em todas as atividades propostas no semestre.

- Participag@o em atividades extra classe (aulas na escola, clinica, jamboree, etc.)

- Realizag&o das tarefas e trabalhos no prazo determinado, com competéncia e dedicacdo, organizacdo e capncho
- Competéncia demonstrada na realizagdo das situacdes de ensino.

Obs.: As atividades terdo pesos diversificados, a serem comunicados posteriormente, que seréo somados para a
obtencéo da nota final.

Bibliografia Basica:
CURELLI, Jean-Jacques; LANDURE, Paul. O andebol. Lisboa, Portugal: Editorial Estampa, 1999. 125 p.

EHRET, Arno et al. Manual de Handebol: treinamento de base para criangas e adolescentes. Sdo Paulo: Phorte, 2002.
229 p. (Manual de handebol ; 2).
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TENROLLER, Carlos A. Handebal: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2004. 128 p.

Bibliografia Complementar:

ALMEIDA, Alexandre Gomes de; DECHECHI, Clodoaldo José. Handebol: conceitos e aplicagcdes. Barueri, SP: Manole,
2012. Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>,

FEDERAGCAO INTERNACIONAL DE HANDEBOL. Handebol: regras oficiais 2006 - 2009. Sao Paulo: Phorte, 2006. 126
p.

FINCK, Silvia Christina Madrid. A educago fisica e o esporte na escola: cotidiano, saberes e formacéo. Curitiba: Ibpex,
2010. Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>.

HERBST, Dulci Mari; LARA, Paula Carolina de. O handebol e sua estrutura. Fiep Bulletin. v. 81. 2011. Disponivel em:
<http:/Mmww fiepbulletin.net/index php/fiepbulletin/article/view/256>.

SANTOS, Ana Lucia Padréo dos. Manual de mini-handebol. S0 Paulo: Phorte, 2003. 121 p.

SCHMIDT, Richard A.; WRISBERG, Craig A. Aprendizagem e performance motora: uma abordagem da aprendizagem
baseada na situac&o. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010. 415 p. (Biblioteca Artmed. Educacéo fisica & esporte). |
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Carga Horaria: 80

Cédigo: CIB0235 Biologia do Homem
Créditos: 4

Ementa:

Aplicagdo de técnicas para estudos praticos das fungdes biolégicas do corpo humano. Sistemas de sustentacéo.
Sistemas de nutricZo. Sistema neuro-enddcrino. Sistema Reprodutor. Praticas de laboratério.

Obijetivo:

A disciplina propbem-se a criar oportunidades para que os alunos ampliem e aprofundem conhecimentos relacmnados
a biologia humana.

Contetido Programatico:

O corpo como um todo: Definicdo de anatomia e fisiologia, liquidos corporais e homeostase, niveis estruturais do
organismo, nomenclatura anatdémica, posi¢ao anatémica, organizagio corporal.

Estudo Anatdmico e Fisioldgico dos Sistemas abaixo relacionados: i
Sistema esquelético: ossos: composicédo quimica, estrutura, tipos, ossificacdo. Esqueleto: fungdes, nimero de ossos
peso e estudo do esqueleto.

Sistema articular: conceito, classificacdo e anatomia das articulagGes. Principais doencas 6sseas e articulares.
Sistema muscular: tipos de musculos, fisiologia da contrag@o muscular, fontes energéticas necessarias A contracdo,
unidade motora, tipos de contragdo muscular, principais musculos de organismo.

Sistema nervoso: fungdes do SN, neurdnio e sua classificagdo, sinapse, divisdes do SN, estudo do sistema nervoso
central, autdnomo e perférico. Ato e arco reflexo.

Sistema sensorial: receptores sensoriais e sua classificacao, fisiologia dos receptores para o olfato, gustagao, wsao
audicéo e equilibrio, dor, tato, pressao, frio, calor. ,
Sistema circulatério: coragéo, vasos sangﬂineos circulagdo sistémica, pulmonar e linfatica. '
Sistema respiratério: conceito, 6rgdos respiratérios, ventilagdo pulmonar, mecanica respiratéria, controle da resp:ragao
Sistema Digestério: fungbes, orgaos componentes, glandulas anexas, fenémenos digestivos e absorgéo.
Sistema urinario: componentes, fungGes e estrutura dos rins e néfron, formacgao de urina, acdo do HAD.
Sistema endécrino: caracteristicas das glandulas de secregéo interna e externa, localizagdo, conceito de hor
principais horménios e suas funcdes. Fungdes e alteragtes das glandulas endocnnas
Sistema Reprodutor: principais érgdos e fungdes do sistema reprodutor masculino e feminino.

Metodologia:

O trabalho sera desenvolvido sob a forma de aulas expositivas, seminarios, observacao direta em (m
anatémicos, pesquisas bibliograficas e base da dados, utilizagc&o de softwares.

Avaliagdo:

Nota Final (NF): O aluno estara aprovado se obtiver nota final maior ou igual a 6,0 calculada através de média
harménica entre as avaliagtes realizadas na disciplina (provas e trabalhos). O alunc que nao atingir a média 6,0 tera
direito a recuperacao.

Bibliografia Basica:

JACOB, Stanley W.; FRANCONE, Clarice Ashworth; LOSSOW, Walter J. Anatomia e fisiologia humana. 5. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara, 1990.

KAWAMOTO, Emilia Emi. Anatomia e fisiologia humana. 3. ed., atual. e ampl. Sdo Paulo: EPU, 2009.

TORTORA, Gerard J.; ; DERRICKSON, Bryan. Corpo humano: fundamentos de anatomia e fisiologia. 8. ed. Porto '
Alegre: Artmed, 2012, :

Bibliografia Complementar:

CASTRO, Sebastido Vicente de. Anatomia fundamental. 3.ed. rev. e ampl. S0 Paulo: Makron Books, 1985.
DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana basica. Sdo Paulo: Atheneu, 1995.
SPENCE, Alexander P. Anatomia humana basica. 2. ed. S&o Paulo: 1991.

GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. Rio de Janeiro: Saunders, 2008.
GUYTON, Arthur C. Fisiologia humana. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1985.
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Carga Horaria: 60

Codigo: EFI0300 Desporto individual z o
Créditos: 4

Ementa:

Estudo dos elementos basicos e o processo de ensino-aprendizagem do Atletismo no @mbito escolar.

Obijetivo:

Objetivo Geral
oportunizar a reflexdo e a discussao entre a teoria e a aplicagéo dos conhecimentos e as pessibilidades de apii 2
do atletismo na escola. -

Objetivos
- Propiciar aos académicos situacdes de ensino-aprendizagem que permitam:

- Reconhecer o processo histérico do atletismo;
- Utilizar as regras basicas do atletismo e suas possiveis adaptagdes;
- Aplicar os conhecimentos basicos da técnica do atletismo em diferentes faixas etarias;

elaborando atividades e estabelecendo relagéo entre teoria e pratica; N
- Realizar experiéncias praticas como instrumentalizagéo para o ensino-aprendizagem do atletismo no amb ’éﬁ@gkarm
- Demonstrar atitudes éticas de responsabilidade e de autonomia na atuagao profissional. s st

Contetido Programatico:

Os conteddos da disciplina sdo desenvolvidos dentro de uma perspectiva teérico-pratica, com énfase nos aspectos
técnicos e taticos por se tratar de uma pratica educativa. Os contelidos selecionadas s&o as segumtes

Conhecimenios gerais do interesse do Atletismo; origem e evolugio do desporto; objetwos do ensino do Ahetlsmo
identificacdo do espaco fisico para o ensino, suas caracteristicas e denamlna(;.oes dos diversos locais de utllzzagéo dos
diferentes contelidos (provas).

Processos pedagégicos das corridas de meio fundo e fundo; objetivo e diversidades da saida alta, objetivo e
diversidades da corrida na reta, na curva e a realizagao da chegada.

Processos pedagégicos de iniciagdo das corridas com barreiras (Corridas com Barreiras, saida e corrida até a
primeira barreira, passagem sobre a barreira, corrida entre as barreiras e chegada).

Processos pedagégicos de iniciagao do salto em altura; objetivo e diversidades dos diversos estilos (tesoura, rolo
ventiral e de costas) de salio, objetivo e diversidades da cornda de aproximagao, impulsao, elevacao, transposiczo e
queda.

Processos pedagogicos de iniciagdo do salto triplo, objetivo e diversidades dos diversos estilos de salto, objetivo &
diversidades da corrida de
aproximagao, impulsao, elevacio voo e queda.

Processos pedagogicos de iniciag@o do langamento do disco; objetivo e diversidades dos diversos estilos (uma volta
€ um quarto e uma volta e meia) de langcamento, objetivo e diversidades na empunhadura do implemento (disco), no
deslocamento dentro do circulo, no langamento do implemento, e na recuperagéo do equilibrio.

Processos pedagégicos de iniciacdo do langamento do dardo; objetivo e diversidades dos diversos estilos
(Americano, Alemao e Finiandés) de Iangamento. objetivo e diversidades na empunhadura do implemento (dardo),
objetivo e diversidades da corrida de aproximagado, no langamento do implemento, e na recuperagao do equilibrio.

Regulamentac&o das diferentes provas do Atletismo; analise e interpretagéo das regras do Atletismo; identifi cag:éo
das regras e aplicagdo em atividades préaticas (Laboraténo de Ensino Aprendizagem de Atletismo).

Metodologia:

Considerando a natureza da disciplina as atividades didaticas serdo realizadas e desenvolvidas dentro de uma !
abordagem tedrico prético utilizando as seguinte técnicas

Aulas expositivas dialogadas, debate sobre o contetido de textos relativos a temas gerais e especificos, apresentagao
de trabalhos (praticos e tedricos) sobre temas especificos pertinentes ao Atletismo e seu ensino na escola, e -
orientagbes para realizacdo de atividades praticas curriculares e extracurriculares que envolvam os académlcos de
Educacao Fisica, para que possam reflexionar sobre as vivéncias.

Atividades praticas que envolvam os académicos, de forma que elaborem, analisem, exponham trabalhcs e
apresentem situacdes de ensino individualmente e em grupos, para que possam refiexionar sobre as vivéncias:

Seminario com apresentacao de trabalho individual e/ou em grupo;

Integrac&o dos contetidos desenvolvidos através de vivéncias e aplicacdo em atividades praticas dentro da disciplina;

Vivéncia pratica (Laboratério de Ensino Aprendizagem de Atletismo) onde os académicos deverao; a) organizagao um
evento; b) ministrar as atividades; c) arbitrar competicGes se houver; d) evolver-se em outras atividades afins;

Participar, espontaneamente e ativamente, de atividades extras classes.

It
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|
Avaliacao: I
|
A avaliac&o sera diagnéstica e formativa (durante o processo ensino aprendizagem) da atuacg&o individual. |
Os instrumentos de verificagdo serdo: observagao (pelo professor) das habilidades e competéncias demonstradas na
execuc&o e aplicacado das diferentes atividades, interpretagéo e analise de regras, exposicéo de idéias, atitudes e |
participac&@o durante o processo, apresentagao de trabalhos individuais e/ou em grupos, testes escritos.
Critérios de Avaliagdo:
- Realizag&o e participacdo em todas as atividades propostas no periodo de aula. .
- Participagéo em atividades exira classe (aulas em escolas, assistir competicbes escolar de atletismo, etc.). |
- Realizagdo das tarefas e trabalhos no prazo determinado, com competéncia, dedicagdo, ética, organizacéo e
capricho. |
- Competéncia demonstrada na realizagéo de diferentes situagdes de ensino. '
Obs.: As avaliacBes terdo pesos diferentes e critérios selecionados no momento da realizagdo das mesmas.

Bibliografia Basica:
COICEIRO, Geovana. Alves. 1000 Exercicios e Jogos para o Atletismo. Rio de Janeiro: Editora Sprint, 2011.
LOHMANN, Liliana Adiers. Atletismo: Manual Técnico para Atletas Iniciantes. Rio de Janeiro: Editora Sprint, 2011.

MATHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo: Teoria e Pratica. S30 Paulo: Guanabara-Koogan, 2017.
Bibliografia Complementar:

FROMETA, Edgardo Romero; TAKAHASHI, Kiyoshi. Guia metodolégico de exercicios em atletismo: formac&o, técnica e
treinamento. Porto Alegre: Artmed 2004. vi, 139 p. (Biblioteca Artmed. Esporte e reabilitagdo).

MARIANO, Cecilia. Educac&o Fisica: atletismo no curriculo escolar. 3. ed. Rio de Janeiro; Wak Editora, 2012. |
MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo se aprende na escola. Jundiai, SP: Fontoura, 2005. 128 p. |

MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007. xx, 221 p.
(Educacao fisica no ensino superior).

ROJAS, Paola Neiza Camacho. Aspectos pedagégicos do atletismo. Curitiba: Editora Intersaberes, 2017. Dlspomvel
em: <htlps flucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>
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Carga Horaria: 60 |
Créditos: 4 |

Codigo: EFI0307 Desporto Coletivo IV

Ementa:

Conhecimento do histérico do voleibol, dos seus fundamentos e das regras basicas desta modalidade técnico-
esportiva visando o dominic de suas caracteristicas fundamentais, o método e a didatica dos seus contetidos.

Objetivo:

- Compreender a trajetéria da evolugdo histérica do voleibol.
- Conhecer e aplicar as regras basicas do jogo de voleibol.
- Conhecer os fundamentos do Voleibol e entender a sua aplicabilidade durante o processo de ensino - aprendlzagem
- Planejar e executar aulas de Voleibol, de acordo com os principios didatico-metodolégicos que fundamentam a
disciplina.

- Construir coletivamente jogos a partir das reflexdes da teoria e pratica.

Contetido Programatico:

Histérico e evolugao do voleibol

Regras oficiais

Estudo e pratica dos fundamentos (saque, recepgdo, levantamento, ataque, bloqueio e defesa).
Sistema tatico de jogo.

Mini voleibol, jogos adaptados e ludicos associados ao voleibol.

Jogos e brincadeiras de voleibol para a aplicagéo situagGes de ensino.

Metodologia:

Os procedimentos metodolégicos adotados envolverdo uma abordagem, tedrico-préatica e, enfatizara: Exposicdo |
dialogada, estudo de texto, leitura , interpretacéo e discuss3o sobre textos, préatica docente orientada, trabalhos |
individuais e em grupos e estudo do meio. '

Também fara parte da metodologia participar do Projeto de Voleibol. Este projeto sera desenvolvido pelos académicos
sob orientag&o do professor da disciplina durante todo o semestre nas escolas com criangas do ensino fundamental
através da elaborag&o, execugao, intervencao e avaliagdo de praticas pedagdgicas. -

Avaliacao:

O processo de avaliagéo sera individual e formativa durante todo o semestre no processo de ensino- -aprendizagem e
para fins préticos, havera atribuicdo de notas (de 0 a dez) para todo o conjunto de atividades solicitadas pelo professor
durante o semestre. O processo de avaliagdo também englobara os seguintes instrumentos:

- Freqiliéncia as aulas, assiduidade e comprometimento. |

- Prova de contelido com questdes dissertativas. |

- Prova pratica sobre os contetidos desenvolvidos em aula.
- Leitura e interpretacéo de diferentes textos relacionados ao voleibol e ao ensino do desporto na escola. |
- Elaboracéo e execucéo de atividades praticas individuais e em grupos; '
- Elaborag&o de um relatério referente ao Projeto de Voleibol.

Critérios
- Atendimento aos prazos solicitados.
- Produgéo textual.
- Projeto de Voleibol: elaboraqéo do relatério; atuag@o como professor educador/mediador durante as atividades:
comprometimento com as criangas e colegas.
- Estar presente e participar através de exposicéo de idéias e de atitudes nas atividades pedagégicas propostas nas
aulas.
- A nota final dos alunos sera atribuida mediante a média aritmética dos pontos obtidos nas diferentes avaliacdes; |

O aluno que exceder o numero de faltas ndo obtera aprovagéo na disciplina mesmo que tenha realizado os trabalhos
solicitados.

Bibliografia Basica:
AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando voleibol para jovens. Sdo Paulo: Manole, 1999. iv, 155 p.

BIZZOCCHI, Carlos "Cac&". O voleibol de alto nivel : da iniciago 4 competico. 5. ed. rev. e ampli. Barueri, SP:
Manole, 2016. Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>.
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COSTA, Adilson Donizete da. Voleibol: fundamentos e aprimoramento técnico. Rio de Janeiro: Sprint, 2001. 140 p. |
Bibliografia Complementar: '
ARAUJO, Jorge Barros de. Voleibol modemo: sistema defensivo. Rio de Janeiro: Grupo Palestra Sport, 1994. 266 p
CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Manual do treinador : Confederagéo Brasileira de Volley-Ball; Comis&o
Internacional de Treinadores. Rio de Janeiro: Palestra, [19-]. ca 154 p.
BOJIKIAN, Jo&o Criséstomo Marcondes; BOJIKIAN, Luciana Perez. Ensinando voleibol. 4.ed.rev. e ampl. S0 Paulo:
Phorte, 2008. 134 p. f
BONNEFOY, Georges; LAHUPPE, Henri; NE, Robert. Ensefar voleibol para jugar en equipo. Zaragoza: INDE, 2000.
228 p. '
CARVALHO, Oto Moravia de. Voleibol: 1000 exercicios. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1999. 285 p.
RIBEIRO, Jorge Luiz Soares. Conhecendo o voleibol. Rio de Janeiro: Sprint, 2004. 173 p.
TEIXEIRA, Hudson Ventura. Aprenda a jogar voleibol. Icone Editora, 1992.
SUVOROV, Y. P.; GRISHIN, O. N. Voleibol: iniciagdo. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1990. 2 v.
|
i
|
i
i
|
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Carga Horéria: 60

Caodigo: EFI0304 Desporto Coletivo lil
Créditos: 4 |

Ementa:

Disciplina de cunho teérico e pratico que propde o estudo da técnica, tatica, regras e metodologia das abordagens
didatico-metodologicas para seu ensino na educacéo fisica escolar.

Objetivo:

A disciplina objetiva proporcionar ao futuro professor compreender a construgéo e a aplicacéo de principios didatico-
metodologicos para o ensino do futsal, através de exercicios e jogos. Também objetiva oportunizar ao futuro professor
realizar praticas pedagoégicas, por meio da elaboragéo e construgdo de planejamento didatico-metodolégico e sua
conseqiente aplicagdo no ambito da educagéo basica, principalmente no ensino fundamental.

Contelido Programatico:

1 - Processo historico do esporte
1-1 Do futebol de saldo ao futsal.
1-2 O futsal como componente da cultural corporal do movimento.
2 - Componentes técnicos do jogo de futsal.
2-1 Jogadores de quadra.
2.1.1 Condugéo de bola.
2.1.2 Passe.
2.1.3 Recepgéo
.1.4 Chute.
.1.5 Drible e Fintas.
.1.6 Cabeceio
-2 Goleiro.
.2.1 Posicionamento e Deslocamento.
2.2.2 Pegadas
2.2.3 Queda.
2.2.4 Saida de gol.
2.2.5 Langamento.
3 - Abordagens Metodol6gicas do Ensino do Futsal na Escola.
3.1 Métodos Tradicionais de Ensino.
.1 Método Parcial Analitico
.1 Serie de exercicios
Método Global Recreativo
.1 Série de jogos
Método de Ensino Misto
.1 Série composta por jogos e exercicios
Método Situacional
.1 Sequéncia do analitico ao global.

NN N

Métodos Alternativos

1 Jogos cooperativos

2 Jogos adaptados

4.4 Modelo construtivista nos jogos com bola

3.2 Planejamento de ensino

3.2.1 Unidades didaticas

3.2.2 Praticas pedagogicas

3.2.3 Avaliacado da aprendizagem

4 - Sistemas Basicos do Jogo.

4.1 - Sistema de Ataque.

4.1.1 Posicionamento e deslocamento ofensivo

4.2 - Sistema de Defesa.

4.2.1 Tipos de marcagéo

4.2.1.1 Marcacéo individual

4.2.1.2 Marcagdo por zona

4.2.1.3 Marcagdo Mista

4.2 2 Formas de marcacdo :
4221Linhas1,2,3e4 i
4.2.3 Agbes individuais defensivas ‘
5 - Regras.

1
14
1.2
1.2
13
1.4
1.4
1.3
1.5
1.4
1.4
)
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Metodologia:
A metodologia das aulas tera um enfoque critico e reflexivo, proporcionando ao futuro professor conhecer os .
objetivos, a estrutura e os efeitos do processo de ensino-aprendizagem do futsal no @mbito da educacio fisica escolar.
Para isto, serdo utilizadas as seguintes estratégias:
- Aulas expositivas e dialogadas.
- Estudos de textos. |
- Seminario. i
- Praticas esportivas. |

- Praticas pedagégicas (entre os colegas e com estudantes da educagao bésica, principalmente do ensino
fundamental).

Avaliagao:

O processo de avaliagdo sera continuo durante todo o semestre. Ela tera um carater formativo visando avaliara |
atuagdo individual durante o processo de ensino-aprendizagem da disciplina e sera composta dos seguintes
instrumentos e critérios:

Instrumentos:

-Elaborac&o, aplicacdo e avaliagdo de uma unidade de ensino, com estudantes da educacéo basica, contendo oito: (08)
aulas;

-Construgdo e apresentagdo de um artigo académico, tendo o futsal como tema basico;

-Avaliac&o da pratica esportiva referente ao desempenho dos fundamentos técnicos do futsal e & postura tatica no ngD
através de teste de desempenho e pauta de observacéo;

-Avaliag&o tedrica, por meio de uma prova operatéria englobando os contetidos abordados na disciplina. i
Critérios: _

-A elaboracéo e a aplicac&o da unidade de ensino serdo avaliadas quanto & sua organizagio, adequagio aos objetivos
propostos e utilizacdo de estratégias de ensino adequadas aos aprendizes. A avaliagae da unidade feita pelo futuro
professor sera baseada na consisténcia da sua autocritica e da reflex3o, proporcicnando uma modificacéo na sua |
atuagdo futura (agao-reflexdo-ago); '

- A construc&o do artigo académico sera avaliada considerando a capacidade de sintese e andlise de opinides de
autores ligados ao futsal e sua utilizag@o na construgdo de uma argumentacao tedrica sobre ¢ tema previamente
definido.

-Na avaliagéo da pratica esportiva sera verificada a técnica de execugdo dos componentes técnicos do futsal, bem |
como a sua uiilizacdo durante o jogo.

-Na prova (tecrica) operatéria os alunos devem responder as questdes formuladas em reiar;éo ao processo de ens: 0.8

tedrica; e
Manter freqliéncia e participagao nas aulas de acordo com o estabelecido pelas normas da UCS e legislg¢ae
vigor, além de realizar as tarefas e trabalhos na formatag&o solicitada e entrega-los no prazo determinadof

Bibliografia Basica:

FONSECA, Gerard Mauricio Martins; SILVA, Mauro Amancio da. Jogos de futsal: da aprendizagem ao treinal
ed. Caxias do Sul, RS: EDUCS, 2011. 101 p.

PIERON, Maurice. Para una ensefianza eficaz de las actividades fisico-deportivas. 2.ed. Zaragoza: INDE, 2005. 314 p.
(La educacion fisica en... reforma).

SANTANA, Wilton Carlos de. Futsal: apontamentos pedagogicos na iniciagdo e na especializacdo. Campinas, SP: 5
Autores Associados, 2004. 144 p. .

Bibliografia Complementar:
FONSECA, Gerard Mauricio Martins (Org.). Estudos de futsal. Caxias do Sul, RS: EDUCS, 2011. 143 p.

JUAN GRECO, Pablo; BENDA, Rodolfo Novellino. Iniciagiio esportiva universal. Belo Horizonte: UFMG, 1998. v. 1.
(Colegéo aprender)

KROGER, Christian; ROTH, Klaus. Escola da bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos. Sao Paulo: Phorle
2002. 208 p.

SILVA, Marcelo Vilhena; GRECO, Pablo Juan. A influéncia dos métodos de ensino-aprendizagem-treinamento no
desenvolvimento da inteligéncia e criatividade tatica em atletas de futsal . Revista Brasileira de Educacgéo Fisicae |
Esporte, Sao Paulo, v. 23, n. 3, p. 297-307 , sep. 2009. Disponivel em:
<https:/iwww.revistas.usp.br/rbefe/article/view/16731>.
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TANI, Go. Pedagogia do desporto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. Disponivel em:
<https:/fucsvirtual.ucs.br/startservico/MIB/>.
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Carga Horaria: 60

Codigo: EFI0305 Recreacédo Escolar .
Créditos: 4

Ementa:

Estudo do processo histérico da recreacéo e do lazer e as relacdes destes no contexto s6cio-educacional.
Identificacéo e realizac@o de diferentes atividades recreativas na escola.

Objetivo:

- Conhecer e relacionar o processo histérico da recreagao e do lazer no contexto sécio cultural e na educao;.ao su:a.
- Reconhecer a importancia da recreagdo para a educacgéao, a salde e a cidadania. S
- Identificar e planejar diversas atividades recreativas para diferentes faixas etarias na escola.
- Praticar e aplicar diferentes atividades recreativas.

- Organizar e executar programas recreativos na comunidade escolar.

- Participar de programas e atividades recreativas exira classe.

Contetido Programatico:

Unidade | - Processo histérico da recreagéo e do lazer. Contextualizaggo social, cultural e educacional ¥
Teorias, conceitos, objetivos e caracteristicas da recreacéo.

Unidade Il - Caracteristicas e necessidades das diferentes faixas etarias na escola. Atividades: jogos, brinquedos
cantados, teatro, pintura, colagem , construgio de brinquedos (teoria e pratica ).

Unidade Il - Programas recreativos : gincana, rua de lazer, manhas e tardes recreativas. Aulas e/ou atividades
recreativas na comunidade escolar efou afim.

Metodologia:

Utilizar-se-a o método de ensino individualizado e socializado, com aulas tedricas e praticas, expositivas-dialogadas e
de elaboracdo conjunta, priorizando o processo ensino-aprendizagem da recreacgao, a pratica de atividades recreativas
nas aulas e extra classe (na escola), e a organizagao e execugao da oficina de brinquedos e do programa recreativo.

Avaliacdo:

A avaliag@o sera diagnéstica e formativa da atuagao individual, isto é, durante todo o processo ensino-aprendizagem.

Os instrumentos de verificagéo a serem utilizados serdo: observacéo das habilidades e competéncias demonstradas
na interpretac@o e analise de textos, exposicdo de idéias, atitudes e participagéo na realizagéo das atividades,
apresentacdo e entrega de trabalhos individuais e em grupo, testes escritos e exposicio didatica de atividades e
contetidos.

Os critérios de avaliagdo serdo: realizar com habilidade as atividades propostas no periodo normal de aula, partu:lpar
de atividades extra classe, realizar e entregar todas as tarefas solicitadas (trabalhos, pesquisas, memoriais, planos,de
aula, etc.) no prazo determinado, demonstrar capacidade de orientar e conduzir diferentes atividades recreativas. |

Obs.: As avaliagdes terdo pesos diversificados e seus critérios descritos nc momento de realizagio das mesmas‘f

Bibliografia Basica: _
BUTLER, George D. Recreacgéo. Rio de Janeiro: Lidador, 1973. 624 p.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e humanizacdo. 3.ed. Campinas, SP: Papirus, 2000. 83 p.

VERDER], Erica. Encantando a educagéo fisica. 2.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 188 p.

Bibliografia Complementar: i

BERKENBROCK, Volney José. Brincadeiras e dindmicas para grupos: diversées para dentro e fora de sala de aula
encontros de grupos, festas de familia, reunides de trabalho, e muitas outras ocasibes. 2.ed. Petrépolis, RJ: Vozes'
2003. 86 p. 1
BROTTO, Fabio Otuzi. Jogos cooperativos. 4.ed. Santos, SP: Projeto, 2000. 170 p.

DUMAZEDIER, Joffre. Lazer e cultura popular. 3. ed. S&o Paulo: Perspectiva, 2000. 333 p. (Debates ; 82).
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GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas, adolescentes e

adultos. 2. ed. Sao Paulo Phorte, 2003. xvi, 641 p.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e recreacgao: repertorio de atividades por fases da vida. Campinas, SP: Papwus

2006. 198 p. (Fazer lazer).
MIRANDA, Nicanor. 210 jogos infantis. Belo Horizonte: Itatiaia, 2002. 326 p. (Corpo e alma ; 9).
MORENO, Guilherme. Recreagd@o 1000: com acessorios. 4.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003. 385 p.

NEGRINE, Airton da Silva; BRADACZ, Luciane; CARVALHO, Paulo Eugénio Gedoz de. Recreacao na hotelaria: o
pensar e o fazer ludico. Caxias do Sul, RS: EDUCS, 2001. 128 p. (Colegdo Hotelaria).

WITTIZORECKI, Elisandro Schultz; DAMICO, José Geraldo Soares; SCHAFF, Ismael Anténio Bacellar. Jogos,
recreacao e lazer. Curitiba: Intersaberes, 2012. Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>.
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Carga Horaria: 60

Cadigo: FIL0151 Pesquisa em Educacéo .
Créditos: 4

Ementa:

Compreenséo dos pressupostos tedricos da investigagao cientifica em educagzo:

1) relac&o entre o objeto de investigacao cientifica, os referenciais tetricos e os métodos de investigacio;
2) distingdo dos tipos de pesquisa cientifica;

3) planejamento e desenvolvimento da pesquisa em educagio;

4) compreenséo da atitude e do fazer cientificos como inerentes ao ato de educar.

Objetivo:

Oportunizar ao graduando o desenvolvimento da atitude cientifica inerente ao fazer educativo e a instrumentalizacéo
tedrico-metodolégica da pesquisa em educagao, com vistas a iniciagio cientifica e 2o uso da investigacéo na pratica
docente.

Contelido Programatico:

1. A investigacéo cientifica e a formacao do professor. A docéncia e a aprendizagem pela resolug@o de problemas.
2. Os pressupostos tedricos da investigagao cientifica.

2.1 O objetivo da investigacao cientifica em educacZo e os métodos de investigacdo.

2.2 Tipos de pesquisa: exploratéria, bibliografica, descritiva e experimental. Natureza e métodos adequados aos objetos
de investigagdo em educacédo. Pesquisa quantitativa, documental e qualitativa.

3. O planejamento da pesquisa.

3.1 A escolha do tema e a delimitacdo do problema. A selegdo das varidveis e dos aspectos pertinentes ac problema
investigado.

3.2 A func@o e os procedimentos da revisdo de literatura. A localizagZo e a avaliagdo das fontes de consulta. O uso.d

5\

biblioteca e dos documentos bibliograficos. A construcéo do marco tedrico e sua importancia para a dellrnltagécp‘bE BE, ;-\

problema, para a construgdo de hipéteses e sua validac3o.

3.3 A construgdo das hipéteses, a definicgo das varidveis e dos indicadores, a definicdo da metodolog:a a
estatistico, a interpretagdo dos dados e a avaliagdo das hlpoteses 2 E E Gﬂé’\?}"p .
4. O relatério de pesquisa e sua estruturacdo (monografias, ensaios, artigos, resenhas, relatérios). !

4.1 Introducao: justificativa, objetivos, delimitagdo do problema; descrigdo da metodologia e citagio do refet
tedrico.

teérica e na demonstracdo dos resultados. A organizacdo das divises do corpo do relatério cientifico. ;
4.3 Conclus&o: retomada do problema de investigacdo e apresentagdo dos resultados finais; apresentacio das |
limitacdes da investigac@o e das novas dlvidas levantadas.

5. Normas da ABNT relacionadas a apresentagdo dos relatérios de investigacio: citagGes e referéncias bibl |ograﬁcas
notas de rodapé, apresentagéo de graficos e tabelas, bibliografia e outras. .

Metodologia:
Realizac&o, sob orientacéo do professor, de tarefas pertinentes ao processo de investigacéo cientifica.

Avaliacao:

O estudante sera continuamente acompanhado pelo professor, recebendo retorno avaliative sobre seu desempenho 2
cada etapa concluida. Dado o carater processual da avaliagdo, a cada etapa serdo indicados, quando necessario,
aspectos sobre os quais o estudante devera corrigir ou aperfeicoar o trabalho em desenvolvimento. Fica assim
caracterizada a previsdo de recuperacéo preventiva em relagdo ao atendimento dos objetivos de aprendizagem. A nota
sera atribuida sobre a vers&o final da producao apresentada em cada etapa: o projeto de pesquisa e o artigo. Cada
uma das producdes referidas sera avaliada com peso de 50% da nota final da disciplina.

Bibliografia Basica:

BRANDAO, C. R; STRECK, D. R. (Org.). Pesquisa participante: a partilha do saber. 2. ed. S&c Paulo: IdelaseLetras
20086.

CARVALHO, A. D. de. Epistemologia das ciéncias da educagZo. 2. ed. Porto: Afrontamento, 1988.
CHRONOS, Revista da Universidade de Caxias do Sul. v. 26, n. 1, p. 7 - 92, jan./dez. 1993. Semestral.
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CHRONOS, Revista da Universidade de Caxias do Sul. v. 26, n. 2, p. 7 - 92, jan./dez. 1993. Semestral.

DEMO, Pedro. Pesquisa: principio cientifico e educativo. Sao Paulo: Cortez: Autores Associados, 1990.

FAZENDA, |. (Org). Metodologia da pesquisa educacional. 7. ed. S&o Paulo: Cortez, 2001.

LAKATQOS, E. M.; MARCONI, M. de A. Metodologia cientifica. Sdo Paulo: Atlas, 1983.

LAVILLE, Christian; DIONE, Jean. A construcdo do saber: manual de metodologia da pesquisa em ciéncias humanas.
Revis&o técnica e adaptac@o Lana Mara Siman; tradug@o Heloisa Monteiro; Francisco Settineri. Porto Alegre: Artmed.

B. Horizonte: UFMG, 1989.

KOCHE, J. C. Fundamentos de metodologia cientifica: teoria da ciéncia e iniciagio & pesquisa. 20. ed. atual. Petropolis:
Vozes, 2002.

RUMMEL, J. F. Introduc&o aos procedimentos de pesquisa em educacdo. Traducdo Jurema Alcides Cunha. Porto
Alegre: Globo, 1972.

Bibliografia Complementar:

ANDERY, Maria A. P. A. et al. Para compreender a ciéncia: uma perspectiva histérica. Ric de Janeiro: Esp3
Tempo, 1988. ;

BLALOCK, H. M. Introduc&o a pesquisa social. TradugZo Elisa L. Caillaux. Rio de Janeiro: Zahar, 1973.
BRANDAO, Carlos R. (Org.). Pesquisa participante. 2. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1982.

BRUYNE, P. de; HERMAN, J.; SCHOUTHEETE, M. de. Dinamica da pesquisa em ciéncias sociais: os pélos da pratica
metodolégica. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1977.

BUNGE, Mario. La investigacién cientifica: su estrategia y su filosofia. Barcelona: Coleccion Convivium, Ariel, 1969.

CAMPBELL, D. T.; STANLEY, J. C. Delineamentos experimentais e quase-experimentais de pesquisa. Tradugéo
Renato Alberto T. Di Dio. Sdo Paulo: EPU, 1979.

DEMO, Pedro. Metodologia cientifica em ciéncias sociais. S0 Paulo: Atlas, 1980.

. Pesquisa e construgéo do conhecimento: metedologia cientifica no caminho de Habermas. Rio de Janeiro:
Tempo Brasileiro, 1994.

ECO, Umberto. Como se faz uma tese. Tradugdo Gilson Cesar Cardoso de Souza. Sdo Paulo: perspectiva, 1983.
FOX, D. J. El processo de investigacion em educacién social. Pamplona: Universitaria, 1981.

GALTUNG, J. Teoria y método de la investigacién social. Tradugdo Edmundo Fuenzalida Faivovich. Buenos Aires: |
Editoria Universitaria, 1973. '

JAPIASSU, Hilton (Org.). Interpretacéo e ideologias. Tradug&o Hilton Japiassu. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1977.

KAPLAN, Abraham. A conduta na pesquisa: metodologia para as ciéncias do comporiamento. Tradugdo Lednidas !
Hegenberg. Séo Paulo: Herder, 1969.

KERLINGER, F. N. Metodologia da pesquisa em ciéncias sociais: um tratamento conceitual. Tradug&o Helena Mendes
Rotundo. Sao Paulo: EPU, 1980.

KORN, F. et al. Conceptos y variables em la investigacion social. Buenos Aires: Nueva Vision, 1973.
LAKATOS, |.; MUSGRAVE, A. (Org.). A critica e o desenvolvimento do conhecimento. Sdo Paulo: Cultrix, 1979.
LUCKESI, Cipriano C. et al. Fazer universidade: uma proposta metodolégica. Sao Paulo: Cortez, 1984.
MASON, E. J.; BRAMBLE, W. J. Understanding and conductiog research. New York: MacGraw-Hill, 1978.

PARDINAS, F. Metodologia y tecnicas de investigacion en Ciencias Sociales. México: D. F., Siglo XXI, 1961.
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POPPER, K. R. A logica da pesquisa cientifica. Tradugdo Leonidas Hegenberg; Octanny Silveira da Mota. Sao Paulo
Cultrix, 1975. i
SALVADOR, A. D. Métodos e técnicas de pesquisa bibliografica: elaboragéo e relatério de estudos cientificos. Porto ;
Alegre: Sulina, 1971. ¢
SCHRADER, Achim. Introdug&o a pesquisa social empirica: um guia para o planejamento, a execugéo e a avaliagéb de
projetos de pesquisas ndo-experimentais. Colaborador Magadalene Malwitz-Schutte; Jiirgen Sell; traduggo Manfredo
Berger. Porto Alegre: Globo, 1974.
SIEGEL, S. Estatistica ndo-paramétrica para as ciéncias do comportamento. Tradug@o Alfredo Alves de Farias. Sao
¥ . .
. Paulo: MacGraw-Hill do Brasil, 1975. i
i §
r% TRAVERS, R. M. W. Introduccién a la investigacién educacional. Tradugad Eduardo J. Prieto. Buenos Aires: Paidos,
I 1971.
VAN DALEN, D. B.; MEYER, W. J. Manual de técnica de la investigacion educacional. Buenos Aires: Paidés, 1971, |
WALLACE, W. L. La logica de la ciencia en la sociologia. Tradug&o A. Montesinos. Madrid: Alianza, 1976 - ' L"
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Carga Horaria: 60

Codigo: EFI0313 Metodologia de Ensino da Ed. Fisica no Ens. Fund. e .
Créditos: 4 |

Ementa:

Estudo das principais tendéncias pedagégicas da Educagio Fisica escolar. Caracterizagio da Educacao Fisica |
como componente curricular do Ensino Fundamental e do Ensino Médio. §
|

Obijetivo: !
Objetivo Geral

Compreender as diferentes tendéncias pedagogicas como norteadoras do processo de ensino e aprendizagem da
Educacéo Fisica escolar.
Objetivos Especificos
- Conhecer e analisar as diferentes tendéncias pedagégicas do processo de ensino e aprendizagem da educar;.ao ftszca
escolar. ;
- Caracterizar a educagéo fisica como componente curricular do ensino fundamental e médio.
- Planejar situacdes de ensino e aprendizagem para diferentes contextos, etapas e modalidades.

Conteddo Programatico:

Tendéncias Pedagégicas no ensino da educacao fisica;
A Educacao Fisica no Ensino Fundamental;

A Educacéo Fisica no Ensino Médio;

Elaboracao de projetos de ensino e aprendizagem

Metodologia:

A disciplina sera abordada de maneira que possa desenvolver as habilidades de ler critica e reflexivamente, efetuér
analises, propor acgées, produzir sinteses, expor idéias, sistematizar e apresentar trabalhos. Para isto, serdo utilizadas
aulas expositivas e dialogadas, seminarios, estudos dirigidos, debates e trabalhos individuais e em pequenos grupos.

Avaliacao:

A avaliag&o tera um carater continuo e constante, durante todo o processo, e levara em consideragao a participagéo
qualitativa como responsabilidade, autonomia, cumprimento e comprometimento demonstrados em todas as atividades
propostas ( tarefas, trabalhos, etc).

Os critérios de avaliagdo acompanharao cada atividade em especifico.

Bibliografia Basica:

DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Conceigdo Andrade (Coord.). Educacéo fisica na escola: implicagbes para a
pratica pedagégica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, c2005. xx, 293 p. (Educaco fisica no ensino superior).

KUNZ, Elenor. Educag3o fisica: ensino & mudancas. 3.ed. ljui, RS: UNIJUI, 2004. 207 p. (Educacao fisica (UNIJUI))

SOARES, Carmen et al. Metodologia do ensino de educagao fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992. 119 p. (Magistério 2° |
grau. Fonna;:éo do professor (IBPEX)).

Bibliografia Complementar:

BRASIL. Ministerio Da Educac@o. Secretaria da Educacao Basica. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2015.
Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.briwp-content/uploads/2018/02/bncc-20dez-site.pdf>.

FINCK, Silvia Christina Madrid (Org). Educacéao fisica escolar: saberes, praticas pedagégicas e formag&o. Curitiba:
Intersaberes, 2013. Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>.

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas, adolescentese
adultos. 3. ed. Sao Paulo Phorte, 2005. xiv, 585 p.

NAHAS, M.V. Atividade fisica, satde e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um estilo de vida mais ativo. |
Londrina : Midiograf, 2001. |

SHIGUNOV, Viktor; SHIGUNOV NETO, Alexandre (Org.). Educac&o fisica: conhecimento teérico X pratica pedagbglca
Porto Alegre: Mediagao, 2002. 152 p.
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SOLER, R. Educacao fisica: uma abordagem cooperativa. Rio de Janeiro: Sprint, 2006. |
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Carga Horaria: 60

Cddigo: EFI0343 Metodclogia de Lutas -
Créditos: 4

Ementa:

Estudo analitico de diferentes tipos de lutas esportivas como elementos de cultura do esportista buscando, no
direcionamento de sua pratica e teoria, a construcéo e o aperfeicoamento das qualidades fisicas, intelectuais e
afetivas.

Objetivo:

- Proporcionar condigbes para que o aluno desenvolva um conhecimento histérico e pedagagico sobre os aspectos que
envolvem a pratica de diferentes lutas esportivas;

- Promover o conhecimento e o debate acerca da estrutura e da classificacio das lutas esportivas na atualidade.

- Promover a pratica das vérias modalidades de lutas, com o foco principal voltado para o Judd. 0 aluno com a pratica

COMO recurso para a boa forma;:éo do ser humano na sociedade atual.

Conteiido Programatico:

- Histéria e desenvolvimento das lutas no Estado no Brasil e no mundo;
- A pratica do Judd como base para outras modalidades de lutas;

- Os fundamentos do Judd como conhecimento teérico/pratico; "
- As Técnicas de Projegéo ( arremesso ), Imobilizagdes, Estrangulamentos, Chaves de Articulagtes, At‘
Competicdes ( Regras de Arbitragem ).

- Conhecimento sobre Kenjutsu - Kendd - Karaté - Tae Kwondd
- As outras modalidades de lutas. ( Shorinji Kempd - Aikidd - Ju Jitsu - Ninjutsu - Hapkide - Capoeira ).

Metodologia:
As aulas serdo praticas e/ou expositivas. Serdo realizados debates e discussdes de textos indicados.

Avaliacao:

A avaliacéo do desempenho do aluno sera resultado da permanente observacio da participacdo dos alunos em aula
de prova tedrica elou pratica.

Bibliografia Basica: |
FALSONI, Ennio. El Jiu-jitsu: el mas terrible defensa personal. Barcelona, Espanha: De Vecchi, 1975. 96p. |

KUDO, Kazuzo. O Judo em ac¢do. Sao Paulo: Sol S. A., 1972. 128 p.
VIRGILIO, Stanlei. A arte do judd. 3. ed. Porto Alegre: Rigel, 1994. 155 p.

Bibliografia Compiementar:
ARPIN, Louis. Guia de la defensa personal: técnica para hombres y mujeres. Bilbac, ES: Mensajero, 1974. 302 p.

BARRETO, Jo&o Alberto. Psicologia do esporte para o atleta de alto rendimento: teorias e técnicas. Rio de Janei ro:
Shape, 2003. 430 p.

BECKER JR., Benno. Psicologia aplicada & crianga no esporie. Novo Hamburgo: FEEVALE, 2000. 240 p.
BOTELHO. L. M. O Treino de Judd no Brasil. Ed. Sprint. 1998.
FRANCHINI, Emerson. Judd: desempenho competitivo. Barueri, SP: Manole, 2001. xv, 254 p.

LASSERRE, Robert. O livro do Kiai e dos Kuatsu: tecnicas secretas de reanimagao. S&o Paulo: Mestre Jou, 1971. 184
p.
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MESQUITA, Chuno Wanderley. Judé...Da reflexdo a competicdo: o caminho suave. Rio de Janeiro: Interficiéncia, 2014.
Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>.
NAKAYAMA, Masatoshi. La dinamica de! Karate. Espanha: Editorial Fher, c1966. 2.v.
VARGAS NETO, Francisco Xavier de; VOSER, Rogério da Cunha. A crianga e o esporte: uma perspectiva ludica.
Canoas, RS: Universidade Luterana do Brasil, 2001. 126 p.
ZAQUI, Joao. Jiu-jitsu: ataque e defesa. Sdo Paulo: Companhia Brasil, [19-]. 107 p. i
i
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Carga Horaria: 30 |

Cédigo: SOC0117 Antropologia | - :
Créditos: 2

Ementa:

Estudo da cultura e da diversidade cultural a partir da analise de etnografias em diversos contextos histérico-
culturais. Caracterizacdo e compreenséo das complexidades culturais (locais e globais) e de suas implicagdes no
processo educativo. .
|
Objetivo: i

A disciplina busca oportunizar aos alunos situacgbes favoraveis: ‘

- ao debate sobre diversidade e relativismo cultural, para que possam compreender a importancia do conhecrmento das
diversidades culturais na pratica pedagogica;
- ao contato com temas de antropologia contemporanea, em especial com aqueles que relacionam antropologla e |
educacao. .

Conteiido Programatico:

1. Cultura, diversidade, alteridade e relativismo cultural em suas relagdes com a educacgéo .
2. O método etnografico e suas interfaces com as outras areas do conhecimento: um exercicio de observage
descngéo de uma determlnada situacdo social

Metodologia:

As aulas serao expositivo-dialogadas e havera a realizagdo de trabalhos em pequenos grupos com respectiva
apresentagdo. Também ser&o realizados seminarios, apresentagéo de documentarios e sessées comentadas dos |
mesmos. Destaca-se, ainda, a realizagéo de exercicio de observagio/descrigio etnografica.

Avaliagao:

A avaliacao valorizara a participacgao, o comprometimento e a frequenma do aluno. Serao utilizados até trés
instrumentos de avaliagdo, sendo, no minimo, um individual. A composicéo final da nota observara uma distribuicdo
equitativa entre os diferentes instrumentos de avaliagio abaixo mencionados:

Prova presencial e individual. Sera realizada conforme o cronograma do curso. Consideraremos a compreens&o dos
conceitos estudados e a capacidade de reflex&o a partir das leituras de textos e das discussdes realizadas. |
Trabalho de observacao etnografica: capacidade de observar, descrever e interpretar uma situagao social; '
problematizac&o dos conceitos de cultura e relativizagfo, e sua aplicagio para a interpretacéio dos dados obtidos pela
observacéo etnografica; avaliagdo das fontes consultadas e da linguagem.

Apresentagao de leituras etnograficas: apresentacio dos objetivos e resultados da pesquisa; identificagdo dos .
conceitos/teorias utilizados pelos autores; identificacdo dos problemas levantados pelos autores;capacidade de |
reflexdo; postura adequada (vocabulério pertinente, tempo de apresentacdo, referéncia as fontes consultadas, !
envolvimento do grupo).

Bibliografia Basica:

ROCHA, Everardo P. Guimaraes. O que é etnocentrismo. S&o Paulo: Brasiliense, 1984. :
LARAIA, Roque de Barros. Cultura, um conceito antropolégico. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2003. i
OLIVEIRA Roberto Cardoso. "O Trabalho do Antropélogo: olhar, ouvir, escrever”. In: O trabalho do Antropélogo. Sa
Paulo: UNESP 2000.

Bibliografia Complementar:

CUCHE, Denys. A nogao de cultura nas ciéncias sociais. Bauru: EDUCS, 2002.

GEERTZ, Clifford. A Interpretago das culturas. Rio de Janeiro; Zahar, 1978.

LEAL, Ondina Fachel (org.) Corpo e significado. Porto Alegre: Editora da Universidade/UFRGS, 1995.
SANTOS, Rafael dos. Antropologia para quem no vai ser Antropélogo. Porto Alegre: Tomo Editorial, 2005.
VICTORA, Ceres et al. (org.) Pesquisa qualitativa em satde. Porto Alegre: Tomo Editorial, 2001.
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Carga Horaria: 60 g
Créditos: 4 |

Codigo: EFI0263 Atividade Fisica na 32 Idade

Ementa:

Resgate histdrico da velhice, das teorias que buscam explicar o processo de envelhecimento, e o estudo deste
processo nos aspectos biolégicos, psicologicos e sociais, como também conhecer a importancia das atividades |
fisicas nesta fase da vida, realizadas nas diferentes prat:cas corporais da Educacéo Fisica, como a ginastica, o jog'o
a danca, as lutas e o desporto.

Objetivo: i

Objetivo Geral
- Oportunizar o estudo e a compreens&o do processo do envelhecimento, suas implicagdes biopsicossociais e o papel
das atividades fisicas no desenvolvimento intra e interpessoal das pessoas na terceira idade.

Objetivos Especificos :

- Identificar as abordagens do conceito de velhice a partir de diferentes contextos sociais. |

- Oportunizar ao aluno o conhecimento das teorias que buscam explicar o processo de envelhecimento.

- Conhecer e discutir as mudangas provocadas pelo processo de envelhecimento humano desde diferentes
perspectivas, ou seja, envelhecimento biolégico, envelhecimento psicolégico e envelhecimento social. '

- Reconhecer a importancia das atividades fisicas na terceira idade, a fim de promover o desenvolvimento tanto |
intrapessoal quanto interpessoal na terceira idade. i

- Contribuir e estimular o académico a realizar projetos que envolvam os contetidos tratados nesta disciplina e outros
pesquisados para o desenvolvimento biopsicossocial na terceira idade.

- Estimular a elaborag&o de projetos de aulas, com métodos, estratégias e materiais de apoio inovadores.

- Desempenhar o papel de professornfacilitador de diferentes atividades fisicas para pessoas na terceira idade.

- Propiciar o desenvolvimento da competéncia de ser observador nos diferentes projetos de aula, realizadas pelos
colegas para pessoas na terceira idade.

Contelido Programatico:

1. IntroducgZo a terceira idade.

1.1. Perspectiva histérica da velhice.

1.2. Diferentes terminologias utilizadas no tratamento de pessoas na terceira idade.
1.3. Teorias atuais sobre o envelhecimento. _
1.4. Contextualizagdo politico, econdmica, cultural, biolégica, psicolégica e social de pessoas na terceiray
2. O processo de envelhecimento )
2.1. Psicopatologia do envelhecimento.

2.2. O processo de envelhecimento numa visdo sociolégica contemporanea,
2.3. Mudancas no processo de envelhecimento com relagio aos aspectos: bioldgico, psicolégico e social.
2.4. Sexualidade e envelhecimento.

3. Atividades fisicas para pessoas na terceira idade

3.1. A importancia da pratica das atividades fisicas pelas pessoas na terceira idade.

3.2. O académico enquanto observador e orientador de atividades fisicas para pessoas na terceira idade.
3.3. Atividades fisicas: jogos, ginastica, esportes, danca, lutas e atividade alternativa.

4. Pratica pedagdgica com pessoas na terceira idade

4.1. Planejamento e aplicagdo de atividades fisicas.

Metodologia:

Exposigéo didatica sera realizada usando método de ensino individualizado e/ou socializado, com aulas teéncas e
préticas, expositivas, de elaborag&o conjunta (professor e alunos), seminarios, trabalhos em pequenos grupos para
apresentac&o no grande grupo.

A pratica pedagogica permeia os estudos do semestre por meio de aplicagio de atividades fisicas para a terceira
idade entre os alunos e grupo de pessoas na terceira idade convidados, visita técnica e estudo de caso (meu
avo/minha avo).

Propbe-se que a formagéo de um grupo de voluntarios (no méaximo 25 pessoas), consideradas na terceira idade.
Estas pessoas serdo participantes das aulas de Atividades Fisicas desenvolvidas pelos académicos(as), com a
superviséo da professora desta disciplina, durante o semestre.

Avaliacao: !

O processo de avaliagéo sera realizado a cada dia e desenvolvido durante todo o semestre, buscando acompan har e
auxiliar o processo de ensino-aprendizagem, englobando os seguintes aspectos:
Estudo de caso
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Debate argumentativo
Pratica Pedagoégica
Atividades fisicas (aula/pratica/observacao)
Memoriais (aula/pratica/observacgao)
Trabalho final

A nota final sera atribuida mediante a soma dos pontos obtidos nas diferentes avaliagGes.
Observagdes:
- todos os trabalhos deverao ser entregues seguindo as normas da ABNT e grampeados.
- tarefas que nao forem entregues até os dias estipulados nao serdo aceitas sendo avaliadas com nota "0" (zero);
- no caso de participagc@o em eventos cientificos ou académicos (congressos, cursos, palestras, seminarios,...), seréo
abonadas as faltas mediante apresentagéo do certificado e expamgﬁo de uma sintese do tema para os colegas;
- 0 controle das faltas e a resposta a chamada €& responsabilidade lnica e exclusiva do académico. O aluno que
exceder quatro faltas ndo obtera aprovagao na disciplina, mesmo que tenha realizado os trabalhos solicitados.

Bibliografia Basica:

FARINATTI, Paulo de Tarso Veras. Envelhecimento : promocéo da satide e exercicio: bases teéricas e metodéiogl
Barueri, SP: Manole, 2008. Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>.

TAYLOR, Albert W.; JOHNSON, Michel J. Fisiologia do exercicio na terceira idade. Barueri, SP: Manole, 2015/
Disponivel em: <https://lucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>. .

ZIMERMAN, Guite |. Velhice: aspectos biopsicossociais. Porto Alegre: Artmed, 2000. 229 p. (Biblioteca Artmg
Psicologia geral, da personalidade e da saude).

Bibliografia Complementar:

LORDA PAZ, Carlos Raul; SANCHEZ, Carmen Delia. Recreago na terceira idade. 4.ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004
123 p.

MATSUDO, S.M.M. Avaliacdo do idoso: fisica e funcional. 2. ed. rev. e ampl. S&o Caetano do Sul, SP: Editora Celafscs
2010.

MAZO, Giovana Zarpellon,; LOPES, Marize Amorim,; BENEDETTI, Tania Bertoldo,. Atividade fisica e o idoso:
concepgédo gerontologica. 2.ed. rev. e ampl. Porto Alegre: Sulina, 2004. 247 p.

PONT GEIS, Pilar. Atividade fisica e salide na terceira idade: teoria e préatica. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2003. 278 p.
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. . i = C aria:
Codigo: EFi0306 Metodologia do Ensino de Educagio Fisica nas Séries e el : |
Créditos: 4 | *

Ementa:

A educacéo fisica nas séries iniciais do ensino fundamental: contextualizac&o e papel no curriculo escolar.
Tendéncias pedagégicas tradicionais e inovadoras da Educagéo Fisica escolar. A superagéo das tendéncias
tradicionais e os novos desafios para Educacgéo Fisica escolar. Compreenséo dos pressupostos teérico-
metodolégicos nas tendéncias pedagoégicas: Construtivista, Desenvolvimentista e Parametros Curriculares das
séries iniciais do ensino fundamental.

Obijetivo:

- refletir criticamente sobre o papel do componente curricular Educacgdo Fisica nas séries iniciais do ensino fundamental
e sua coniribuico ao projeto pedagadgico da escola; .
- justificar a validade de optar por tendéncias pedagdgicas inovadoras na educacéo fisica escolar; 1
- conhecer e caracterizar as tendéncias pedagoégicas: Construtivista, Desenvolvimentista e PCNs, a fim de compreenc!er ;
o enfoque atribuido por elas aos elementos do processo de ensino e aprendizagem; .

- propor e organizar e situagdes de pratica educativa tendo como referéncia os pressupostos teéricos me
que fundamentam cada tendéncia.

o

) & 5

= DiVisAgpr %o
Contetdo Programatico: = REa‘;}ﬁ TR0 z
UNIDADE | ACADEMco
- O papel da Educacéo Fisica no Curriculo das Séries Iniciais do Ensino Fundamental; ‘%aq / ;
- Relagdes entre a Educagao Fisica/Escola e Projeto Pedagégico; 1«% &
- O desafio de superagéo da Tendéncia tradicional da educago Fisica por uma pratica educativa fundamentagda e’

paradigmas educacionais inovadores;

UNIDADE Il

- Tendéncia Desenvolvimentista; '

- Conceitos basicos: categoria dos movimentos, fases e estagios de desenvolvimento motor, niveis de aprendizagem
das habilidades motoras;

- Os elementos constitutivos do processo de ensino e aprendizagem: objetivos, contetidos, metodologia e avaliagdo na
Tendéncia Desenvolvimentista.

UNIDADE Il

- Tendéncia Construtivista;

- Conceitos basicos: concepgéo de aprendizagem e suas implicacfes na pratica pedagogica. A consciéncia e a
autonomia.InteracGes professor-aluno;

- Os elementos constitutivos do Processo de ensino e aprendizagem: objetivos, conteidos, metodologia e avalla(;éo na
tendéncia Construtivista. .
UNIDADE IV

- Par&metros Curriculares Nacionais da Educaco Fisica - Séries Iniciais do Ensino Fundamental; ! .
- Concepgéo e importancia social da educacéao fisica. Cultura Corporal e Cidadania; - i
- A educagao fisica no primeiro e segundo ciclos do ensino fundamental: objetivos, contelidos, avaliagio e onentagoes '
didaticas.

e e

Metodologia:

Os procedimentos metodolégicos terdo uma abordagem tedrico-pratica e enfatizardo as atividades de ler critica e |
reflexivamente, efetuar analises, propor agbes, produzir sinteses, expor idéias, sistematizar e apresentar trabalhos |
individuais e em grupo. Para isto, serdo utilizadas como estratégias pedagégicas:

- aula expositiva dialogada;

- estudo dirigido;

- trabalho de campo; i
- leitura, discussao e debate de textos; ' gl
- frabalho individual e em pequenos grupos. #

Avaliacao:

A avaliag&o, por ser parte do processo de ensino e aprendizagem e por ter um caréter continuo e constante, sera
diagnéstica e formativa levando em consideragdo os seguintes critérios:
1. participag&o qualitativa entendida como a responsabilidade, autonomia, criticidade e ética demonstradas em todos as
atividades propostas através da evidéncia de leituras, pesquisas, estudos teéricos, realizacio de tarefas e
apresentac&o dos trabalhos com expresséo clara na defesa de idéias e posicionamentos pessoais;
2. elaboragdo, execugo e apresentagdo das tarefas propostas (critérios de avaliagio acompanharso as orientacées

R
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das tarefas);
3. auto-avaliagdo gue expresse o envolvimento e comprometimento do estudante em todas as atividades vivenciadas.

Bibliografia Basica:

BRASIL. Secretaria de Educagdo Fundamental. Base comum curricular da educagao basica: educacéo fisica Ministério
da Educac&o. Brasilia: MEC/SEF, 2018. Disponivel em: <http://basenacionalcomum.mec.gov.bi/wp-
content/uploads/2018/02/bncc-20dez-site.pdf>.

FREIRE, Jo&o Batista; SCAGLIA, Alcides José. Educagéo como pratica corporal. S3o Paulo: Scipione, 2003. 183 p.
(Pensamento e agdo no magistério).

NEIRA, Marcos Garcia. Educacéo fisica: desenvolvendo competéncias. S3o Paulo: Phorte, 2003. vii, 260 p.

Bibliografia Complementar:

FREIRE, Jogo Batista. Educagao de corpo inteiro: teoria e prética da educacao fisica. 4. ed. Sao Paulo: Scipione, 1994.
224 p. (Pensamento e agdo no magistério).

FINCK, Silvia Christina Madrid (Org). Educag&o fisica escolar: saberes, praticas pedagégicas e formagso . Cuntlba
Intersaberes 2013. Disponivel em: <https:/fucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>. .

PEREZ GALLARDO, Jorge Sérgio. Educacao fisica escolar: do bercario ao ensino médio. 2.ed. Rio de Janeiro:
Lucerna, 2005.

GALLAHUE, David L.; DONNELLY, Frances Cleland. Educagéo fisica desenvolvimentista para todas as criancas. 4 ed.
Sao Paulo: Phorte, 2008 xix, 725 p. .

RANGEL, Irene Conceicéo Andrade. Educagao fisica no ensino superior; educacio fisica na escola: tmplrca{;oes para a
pratica pedagogica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. Disponivel em: ; -
<https:/fucsvirtual.ucs.br/startservico/MIB/>.
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Carga Horaria: 60 :

Codigo: EFI0311 Educacao Fisica para Port. de Neces. Educ. Especiais ] -
Créditos: 4

Ementa:

Discussao relativa as deficiéncias, suas implicagdes socio-culturais e praticas corporais na escola como
finalidade aportar uma abordagem do significado das praticas corporais voltadas as pessoas com necessidades
educativas especiais. Andlise do papel da Educacéo Fisica enquanto meio para melhorar a qualidade de vida de
pessoas com necessidades especiais.

Objetivo:

- refletir e aprofundar conhecimentos relacionados com as deficiéncias a partir de diferentes enfoques como formas de
auxiliar no preparo para o trabalho profissional e situagdes pessoais de vida; |

- ampliar a fundamentacao epistemologica sobre o papel da Educacéo Fisica voltada para pessoas portadoras de |
necessidades educativas especiais, auxiliando desta forma o profissional em formacao nas tarefas docentes e
cientificas, atuais e futuras;

- formar apreciacdo analitica e critica das diferentes concepgGes sobre a Educacio Fisica Especial, como forma de
contribuir para formac&o permanente despertando-os para o tema.

Contetido Programatico:

- Teorias que sustentam o desenvolvimento e aprendizagem infantil e suas relagGes com os diferentes enfogues que se
pode dar a Educacéo Fisica;

- Tipos de Deficiéncia: fisica, mental, miltiplas e suas implicagdes:

- As sindromes do Autismo, Dﬁwn X Fragil, Deficiéncias Mentais, Deficiéncias Visuais, Auditivos, Distlrbio do Deﬁmt de
Atencao e as Deficiéncias Multlplas -

- Variaveis do desenvolvimento psicomotor a partir dos enfoques funcional e relacional;

- Os conteldos da Educac&o Fisica Especial: estratégias de agdo pedagdgica e de intervengio pedagogica em
diferentes contextos; -

- O perfil do Educador Fisico para atuar na educacdo especial: as relacbes mterpessoals e a formac&o de vinculos;

- Questdes pertinentes a inclusdo de pessoas com necessidades educativas especiais em grupos de normais;

- Construgdo dos vocabularios psicomotor, gestual e lingiiistico das pessoas com necessidades educativas espeeiat -
- Olhar para o sujeito deficiente: modelo médico e modelo psicopedagégico; . th o

- Concepcdes de Vygotiski sobre a deficiéncia contemporanea.

Metodologia:

Serao utilizadas as seguintes estratégias de ensino:
- aulas expositivas e dialogadas,
- discussé@o de textos sobre temas gerais e especificos a partir da elaboragdo de fichas de leitura;
- apresentac&o de seminarios por pequenos grupos de alunos sobre os seguintes temas: Deficiéncia Fistears E
Deficiéncia auditiva; Deficiéncia Visual; Deficiéncia Mental; Sindrome de Déwn; Mielomeningocele; Dlstrof ™ Auscdiat-
Progressiva e Paralisia Cerebral. Para as apresentagtes dos seminarios, os alunos deverao convidar testemunhas
oculares das deficiéncias em questao. -

Avaliagao: .

1. Instrumentos

a) realizacdo de provas de contelido com questdes do tipo dissertagdo com perguntas fechadas.,

b) apresentacdo de seminarios em pequenos grupos de temas previamente determinados sobre as deficiéncias.

c) apresentacdo de um relatério sobre visita a uma instituicdo especializada que trabalhe com portadores de
necessidades educativas especiais.

d) elaboracao de fichas de leitura sobre temas especificos;

e) participacéo, assiduidade e comprometimento no decorrer do processo pedagaégico.

2. Critérios

a) todos os instrumentos de avaliag@o serdo avaliados de zero a quatro, sendo que as provas terdo peso 2.

b) os seminarios seréo avaliados quanto: 1) apresentacdo e organizacdo do tema como todo pelo grupo; 2) participagéo
individual na apresentacéo do trabalho de grupo; 3)qualidade cientifica do texto escrito sobre o tema.

c) as fichas de leitura deverdo apresentar texto, contexto e paratexto. A avaliagio sera feita em funco do nivel
cientifico da apresentacdo do texto escrito e da participagdo no seminario.

d) o relatério de visita a instituicZo de ensino devera ter carimbo da instituicdo visitada e as informactes devem estar
apresentadas de forma didatica;

€) o professor atribuird a cada aluno uma nota de zero a quatro a titulo de participacéo e comprometimento com a
disciplina;

f) a nota final dos alunos sera aferida mediante a média aritmética da soma dos pontos obtidos nas diferentes
avaliacbes;

g) o aluno que exceder o nimero de faltas ndao obtera aprovagéo na disciplina mesmo gue tenha realizado os trabalhos
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solicitados.

Observagtes importantes:

a) O aluno que exceder 25% de faltas das aulas dadas sera reprovado por forga da legislagéo vigente do ensino
superior.

b) N2o ha abono de faltas, exceto para as situagtes previstas em lei.

c) O aluno que chegar apés o inicio da aula ou se retirar antes do término, devera assinar folha disponibilizada para ter
freqliéncia equivalente ao tempo que permanecer em aula. E de responsabilidade do aluno a assinatura na folha
suplementar de presenca que sera fornecida pelo professor.

Bibliografia Basica: |

GORGATTI, Marcia Greguol; COSTA, Roberto Fernandes da (Org.). Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para
pessoas com necessidades especiais. 2. ed., rev. e ampl. Barueri, SP: Manole, 2008. xxiv, 660 p. ,

STAINBACK, Susan. Inclusdo: um guia para educadores. Porto Alegre: Artmed, 1999. 451 p. (Biblioteca Artmed.
Educacao inclusiva).

WINNICK, Joseph P. (Ed.). Educagao fisica e esportes adaptados. 3. ed. Sao Paulo: Manole, 2004. xv, 552 p.

Bibliografia Complementar:

BEZERRA, Alex Fabiano Santos. Estratégias para o ensino inclusivo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacgéo
Fisica. 2010. 108 f. Diss. Tese (Doutorado em Educagéo).Faculdade de Filosofia e Ciéncias, Universidade Estadual
Paulista, Marilia, 2010. Disponivel em: <https://repositorio.unesp.br/handle/11449/102186>.

BROTTO, Fabio Otuzi. Jogos cooperativos: 0 jogo e o esporte como um exercicio de convivéncia. 2. ed. Santos, SP:
Projeto cooperacao, 2002. 161 p.

CARVALHO, Rosita Edler. Educagéo inclusiva: com os pingos nos "is". 9. ed. Porio Alegre: Mediagéo, 2013. 176 p.

FERREIRA, Flavia Martinelli; DAOLIO, Jocimar. Educacao fisica escolar e inclusdo: alguns desencontros. Revista
Kinesis, Santa Maria, ed. 32 vol 2, jul-dez de 2014. Disponivel em: '
<https://periodicos.ufsm.br/kinesis/article/viewFile/16505/9993>.

FIORINI, Maria Luiza Salzani; MANZINI Eduardo José. Incluséo de Alunos com Deficiéncia na Aula de Educacgéo
Fisica: |dentificando Dificuldades, A¢Ges e Contetidos para Prover a Formagao do Professor. Revista Brasileira de |
Educacao Especial. Marilia, v. 20, n. 3, p. 387-404, Jul.-Set, 2014. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?|
pid=81413-65382014000300006&script=sci_abstract&ting=pt>. !

|
FRANK, Tiago José. O jogo de Fusen como recurso pedagogico na inclusdo de estudantes com deficiéncia fisica |
severa nas aulas de educacao fisica. 2017. 188 f. Dissertagdo (Mestrado) - Universidade de Caxias do Sul, Programa
de Pés-Graduagéo em Educacéo, 2017. Disponivel em: <https://repositorio.ucs.br/xmlui/handle/11338/3242>, '

FREIRE, Joao Batista. Educacg&o de corpo inteiro: teoria e pratica da educagao fisica. 5. ed. Sdo Paulo: Scipione, 2009
(Colecéo pensamento na sala de aula). Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>.

GORLA, José Irineu; ARAUJO, Paulo Ferreira de. Avaliagio motora em educaco fisica adaptada: teste KTK para
deficientes mentais. Sdo Paulo: Phorte, 2007. 152 p.

GORGATTI, Marcia Greguol; COSTA, Roberto Fernandes da (Org.). Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para
pessoas com necessidades especiais. 3. ed., rev. e ampl. Barueri, SP: Manole, 2013. Disponivel em: — |
<https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>. -
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Carga Horaria: 60

Codigo: EFI0341 Ginastica em Academia
Créditos: 4

Ementa:

Dispge sobre a organizacéo de montagem de aulas de ginastica na academia. Proporciona o debate sobre os
métodos, programas e tipos de aulas desenvolvidas em academias. Versa sobre os aquecimentos e os
relaxamentos das aulas. Informa sobre programas computadorizados de avaliagéo e prescri¢éo de academia de
ginastica.

Obijetivo:

Oportunizar ao aluno acesso ao conhecimento sobre o mercado de trabalho em academias, centros de atlvtdades
fisicas, clubes, salas de personal training, clinicas de reabllltagéo (trabalho multiprofissional), estrutura e montagem de
aulas de gméstlca de academia; tipos de aulas e vivéncias praticas. -

Contetdo Programatico:

1. Gestéo de academia (UNIDADE I)

2. Recepcéo e avaliagdo morfofuncional do aluno ao ingressar na academia.
Musicalidade e ritmos utilizados nos mais variados tipos de aulas de ginastica. :
Diferentes tipos de aquecimento para os mais variados tipos de aulas de ginastica. (UNIDADE I1).
3. Analise cinesioldgica dos principais exercicios de ginastica localizada.
Métodos de treinamento de ginastica com pesos. Estrutura e montagem de aulas de ginastica. Monta _
aula de ginastica (modelo Vasconcelos) ;
Alongamento e Flexibilidade. Vivéncias praticas (Unidade Il1).

Metodologia:

Os procedimentos metodologicos terdo uma abordagem teérico/ pratica e enfatizardo as habilidades de ler critica e
reflexivamente, efetuar anélises, propor acGes, produzir sinteses; expor idéias, sistematizar e apresentar trabalhos e
atividades. Para isto serdo utilizados como recursos: aula expositiva dialogada, estudo dirigido, discussdo e debate,
trabalhos individuais e em pequenos grupos, vivéncias praticas de aulas de ginastica.

Avaliacao:

O processo de avaliacdo, em sintonia com os objetivos propostos, seré realizado em termos de avaliagéo formativa
(acompanhamento do processo de ensino-aprendizagem) e de controle (atribuicdo de nota). A avaliagdo sera realizada
durante o processo ensino/aprendizagem tendo como referéncia o cumprimento das tarefas combinadas e a
participacéo qualitativa do aluno (responsabilidade, participagdo, autonomia, comprometimento).

1. Participag@o, assiduidade e respeito mituo |
2. Pesquisa de campo nas academias de ginastica. |
3. Uma prova pratica e uma prova tedrica.

4. Relatdrios de observacdes das aulas de vivéncia pratica nas academias e em sala de aula.

5. Apresentac&o pratica de uma aula de ginastica com plano de aula modelo Vasconcelos.

Bibliografia Basica:

FLECK, Steven J.; KRAEMER, William J.; PINTO, Ronei Silveira. Fundamentos do treinamento de forca muscular. 3.ed.
Porto Alegre: Artmed 2006. 375 p. (Blblloteca Artmed. Esporte & reabilitagdo).

LIMA, Claudia Silveira; PINTO, Ronei Silveira. Cinesiologia e musculago. Porto Alegre: Artmed, 2006. 187 p. !

PRESTES, Jonato. Prescrigio e periodizagdo do treinamento de forca em academias. 2. ed., rev. e atual. Barueri, SP:
Manole, 2016. Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>.

Bibliografia Complementar:

FRANKLIN, Eric N. Condicionamento fisico para danca: técnicas para a otimizago do desempenho em todos os
estilos. Barueri, SP: Manole, 2012. Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/>.

MALTA, Paulo. Step: aerdbico e localizado. 2 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998. XV, 151 p.
MATOS, Oslei de. Atividades fisicas em academia. Rio de Janeiro: Sprint, 2002. 188 p.

MONTEIRO, Artur Guerrini. Ginastica aercbica: estrutura e metodologia. Londrina: CID, 1996. 94 p.
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NOGUEIRA, Ecio Madeira; DIAS, Eduardo Alves. Ginastica localizada: 1000 exercicios. 3. ed. Rio de Janeiro: Sprin't,
2001. 213 p.
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Carga Horaria: 30

Codigo: ART0495 Criatividade em Ag3o
Créditos: 2

Ementa:

Vivéncia de atividades voltadas & estimulacéo do pensamento divergente e da criatividade. Reflex&o sobre o papel
da criatividade e do pensamento divergente na vida profissional do psicélogo. .

Objetivo: |
Contribuir para a ampliacéo e o aprimoramento do uso do pensamento divergente, exercitando a curiosidade, o prazer
de experimentar, a ludicidade, a coragem de correr riscos, a flexibilidade intelectual, o pensamento metaférico e 2
percepgao artistica.

Contetudo Programatico:

- criatividade na contemporaneidade: um processo histérico e social;
- criatividade e inteligéncia;

- criatividade como compreens&o;

- dimensdes da criatividade;

- criatividade como pratica cotidiana;

- percepcao e identificagdo de problemas;

- redefinicdo de uma questdo ou problema;

- proposicao de alternativas para enfrentar desafios;

- geracao de idéias novas ou diferentes do usual;

- revisdo de certezas;

- questionamento das regras e das respostas previsiveis;

- desenvolvimento de possibilidades de solugbes peculiares;
- transformacao de idéias em solugdes concretas.

Metodologia:

A metodologia da disciplina priorizara as atividades praticas, constituindo-se, portanto, naquilo que se costuma
denominar de "laboratério” ou "oficina”. Alguns procedimentos previstos s&o: jogos diversos, exercicios corporais,
exercicios tedricos (com énfase no ladico), leitura de imagens, técnicas pictéricas: desenho, recorte/colagem e outras
que se apresentarem adequadas ao contexto da disciplina. Os aspectos teéricos (formagéo de conceitos) serdo |
trabalhados por meio de dinamicas de vivéncia concreta, individualmente e em grupos, visando a expans3o da ;
habilidade de pensar com os instrumentos conceituais e os processos de investigagdo da matéria-objeto da disciplina:
a criatividade. Assim, a metodologia pretende possibilitar ao estudante o pensar criativamente sobre a criatividade.

Avaliagao: |
A avaliagao sera realizada de forma continua e sistematica durante o desenvolvimento da disciplina, envolvendo a

analise do comprometimento do estudante com as atividades propostas. A aprovacao final seguira os critérios

estabelecidos no Regimento Geral da UCS.

Bibliografia Basica:

BODEN, Margaret A. (Org.). Dimensdes da criatividade. Porto Alegre: Artmed, 1999.

GARDNER, Howard. Arte, mente e cérebro: uma abordagem cognitiva da criatividade. Porto Alegre: Artes Médicas.:
1999,

OSTROWER, Fayga. Criatividade e processos de criaggo. Petropolis; Vozes, 1987.

Bibliografia Complementar:
GARDNER, Howard. Mentes que criam. Porto Alegre: Artes Médicas, 1996.

GARDNER, Howard. Inteligéncia: um conceito reformulado. Rio de Janeirc: Objetiva, 2001.

RODARI, Gianni. Gramatica da fantasia. Sdo0 Paulo: Summus, 1982.

e
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i : : o Carga Horaria: 30|
Cédigo: EDU0832 Politicas e Sistemas Educacionais 9 ] !
Créditos: 2 |
|
Ementa:
Estudo da articulag&o entre as politicas de escolarizagao nos sistemas educacionais. Definicdo das implicagdes
das politicas educacionais na estruturagdo e na dinamica do ensino.
Obijetivo:
Criar situagdes de aprendizagem que favoregam aos alunos analise e compreenséo dos marcos legais e das politicas
de escolarizagdo nos sistemas educacionais em suas diferentes instancias.
Contetado Programatico:
1. Conceito de Politicas de Escolarizagao nos Sistemas Educacionais Brasileiros;
2. Politicas Publicas de Escolarizag@o nas/para/e diferentes formas de organizagdo social;
3. A Educacao na Constituicdo Brasileira de 1988 e nas Leis Educacionais Brasileira atuais;
4. Perspectivas das Politicas de Escolarizag@o nos Sistemas Educacionais Brasileiros
5. Politicas de gestao dos sistemas: 6rgdos executivos e normativos
Metodologia: A
Os contetdos e as reflexdes serdo desenvolvidos de modo a possibilitar um movimento reflexivo teén‘co-préti na
perspectiva da construgé@o do conhecimento. Serdo utilizados os seguintes procedimentos: leituras, foruns de
discusséo, estudos dirigidos, pesquisas, questionamentos, produgdes escritas, que serdo antecipadamente acordados
com a turma.
Avaliacao:
A avaliagio sera feita levando em consideragdo os critérios institucionais e tera como instrumentos a producéo l
individual, a participacéc em féruns de discusséo, estudos complementares e registros sobre os estudos realizados. Os
indicadores de avaliagdo adotados englobam: (I) envolvimento e comprometimento com a disciplina (pontualidade, |
assiduidade, participacéo, postura investigativa); e (1l) expresséo do conhecimento construido e registrado através de
instrumentos diversos de avaliagdo de forma clara, coerente e coesa; -
Bibliografia Basica: 5
BRUEL, Ana Lorena de Oliveira. Politicas e legislagdo da educacdo basica no Brasil. Curitiba: Ibpex, 2010. Dlsponwel
em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>.
|
DAVIES, Nicholas. Legislag&o educacional federal basica. S3o Paulo: Cortez, 2004. 216 p. l
LIBANEO, José Carlos; OLIVEIRA, Jodo Ferreira de; TOSCHI, Mirza Seabra. Educagéo escolar: politicas, estrulura
organizagdo. S&o Paulo: Cortez, 2003. 408 p. (Dooéncla em formal;.ao Saberes pedagoégicos). .
Bibliografia Complementar:
AZEVEDO, Janete M. Lins de. A educag@o como politica plblica. 3. ed. Campinas, SP: Autores Associados, 2004. 78
p. (Colef;éo polémicas do nosso tempo; 586). !
DE TOMMASI, Livia; WARDE, Mirian Jorge; HADDAD, Sergio. O Banco Mundial e as politicas educacionais. So Paulo:
Cortez, 1996. 279 p.
SAVIANI, Dermeval. Educacdo brasileira: estrutura e sistema. 9. ed. Sao Paulo: Autores Associados, 2005. ca 195 p.
(Educacgédo contemporanea (Autores Associados)).
SHIROMA, Eneida Oto; MORAES, Maria Célia Marcondes de; EVANGELISTA, Olinda. Politica educacional. Rio de
Janeiro: DP&A 2000. 140 p. ([o que vocé precisa saber sobre...]). .
XAVIER, Maria do Carmo. Manifesto dos pioneiros da educacéo: um legado educacional em debate. Rio de Janem::
FGV, 2004. 363 P .
X N P
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Carga Horaria: 60}
Créditos: 4 |

Cédigo: EFI0309 Medidas e Avaliagdo em Educacio Fisica

Ementa:

Estudar as medidas e os processos de avaliagdo diagnosticos, formativos e somativos na area da motricidade
humana.

Objetivo:

Aquisicao e desenvolvimento de conhecimentos e habilidades necessarias 4 condugio dos principais tipos de medida
e avaliacdo no cotidiano do profissional em Educacéo Fisica.

Conteltido Programético:

Unidade | - Infrodug&o a Testes e Medidas

- Conceitos em medida e avaliagdo. Instrumentos de Medida. Tipos de avaliagio.
- Anamneses, avaliag&o bioquimica-hematolégica, medidas de pressao arterial e frequéncia cardiaca basal, de repouso
e de esforgo.

Unidade Il - Avaliagdo Antropométrica

- Medidas antropométricas (massa corporal, estatura corporal, perimetros, didmetros, comprimentos e dobras
cutaneas).
- Composigao corporal (método antropomeétrico e bio-impedancia, somatotipia, pesagem hidrostatica, DEXA)./
- Programas de avaliag&o da composicdo corporal, formulas e interpretagdo dos dados coletados.
- IMC, relag@o cintura-quadril e indice de conicidade.

- Antropometria relacionada a satide e desempenho fisico.

Unidade Il - Avaliagéo e Prescricdo em Educagio Fisica

- Avaliagcdo do desempenho aerébio (testes de laboratério e de campo).

- Avaliacdo do desempenho anaerébio (testes de laboratério e de campo).

REG[

\{:911‘_:.5?3’
- Avaliag@o neuromotora (dinamometria, 1RM, plataforma de forca, flex3o de bragos, flexdo abdominal, velocidade, |

coordenacao, agilidade, equilibrio).

- Medidas e Avaliagé@o da Flexibilidade (flexiteste, Banco de Wells, goniometria).
- Avaliag@o Postural.

Unidade IV - Avaliacdo da Aprendizagem Motora

- Métodos de avaliagdo motora em escolares.

- Utilizagdo de protocolos de avaliagdo motora em escolares (TGMD2 e KTK)

Metodologia:

Aulas expositivo-dialogadas, aulas praticas de laboratério, trabalhos de grupo, apresentacdo de casos clinicos e
situagdes-problema.

Avaliacao:

Serao adotados os seguintes critérios de avaliagao:
- Duas provas teéricas individuais e ndo cumulativas com valor méximo de 10 pontos cada uma. '
- Uma prova prat!ca realizada em pequenos grupos, que se caracteriza pela e!aboraﬁo de um processo completo de
avaliag&o e prescrigdo de exercicios fisicos a partir de situagbes-problema. O valor méximo desta avaliacio sera de 10
pontos.
- Quarta avaliagio: aqueles que n&o atingirem 60% de rendimento na média final poderao fazer prova o qual seu
conceito ira substituir a nota de uma das duas provas tetricas. A quarta avaliagdo sera composta pelo contelido das
unidades |, Il e lll. Para ser aprovado o aluno devera obter aproveitamento minimo de 60% na nota final da disciplina.

Bibliografia Basica: i
AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua prescricdo. 6. ed.
Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2003,

COSTA, Roberto, F. Composi¢éo corporal: teoria e pratica da avaliag&o. Barueri: Manole, 2001.
MORROW, JR, James R. Medida e avaliagao do desempenho humano. 2.ed Porto Alegre: Artmed, 2003.

Bibliografia Complementar:

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de esforgo e sua prescricdo. 8. ed.
Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2010.

GAGEY, P-M. & WEBER, B. Posturologia: regulagao e equilibrio da posicdo ortostatica. 2. ed. Sao Paulo: Manole,
2000.

ACAd;/ﬂJCO
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GUEDES, Dartagnan P. Composicéo corporal; principios, técnicas e aplicagGes. 2.ed. Londrina; APEF, 1994.
NIEMAN, D. C. Exercicio e saude: teste e prescrigio de exercicios. 6. ed. Barueri: Manole, 2011. ;
PERRIN, P. H.; LESTIENNE, F. Mecanismos do equilibrio humano; exploragdo funcional, aplicagdo ao esporte e a |
reeducacdo. Sio Paulo; Andrei, 1998. '
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Carga Horaria: 30

Codigo: PSI0113 Psicologia de Grupos .
Créditos: 2

Ementa:

Compreenséo do processo de ensinar/aprender como um fenédmeno eminentemente social. Caracterizagéo e
compreensao das relacbes grupais que o ensinar/aprender pressupde e do professor como famlﬂador.-’coordenador
desse processo.

Objetivo: : ?l

Criar condi¢des para que o licenciando possa identificar os diferentes processos intra e intergrupais, bem como
desenvolver recursos para a compreenséo e o manejo dos fenémenos grupais em sala de aula.

Contelido Programatico:

1. Grupos, organizagdes e instituicdes

1.1. O que se entende por grupo

1.2. O grupo na instituicdo

1.3. O grupo como instituigdo

1.4. O grupo na perspectiva da Teoria Geral dos Sistemas

1.5. O grupo na perspectiva da Teoria da Comunicagdo Humana

2. Campo grupal e fendmenos grupais

| 2.1. Papéis

| 2.2. Lideranca

2.3. Ansiedades

2.4, Defesas

2.5. |dentificagbes

3. O significado do grupo no ciclo vital e na vida escolar

3.1. A familia como grupo primordial

3.2. O "grupo" na Educagéo Infantil

3.3. O grupo nos anos iniciais de escolaridade

3.4. O grupo na adolescéncia: turmas e gangues

4. A escola e a sala de aula como locus do aprendizado da vida em grupos
4.1. O professor como facilitador/participante do trabalho em grupo

4.2. A promogao da salde e da aprendizagem através de intervengdes grupais

Metodologia:

O trabalho se desenvolvera de forma que, sob a orientagdo do professor, os licenciandos reflitam sobre suas proprias
experiéncias enquanto participantes do grupo de aprendizagem constituido pelos alunos da disciplina. Também
observardo grupos em escolas, em seus diferentes processos, e trardo essas experiéncias para discussio na forma de
estudos de caso, a partir do que sistematizardo as aprendizagens realizadas. Para tanto, tomardo como referéncna
também o aporte teérico disponivel. -

Avaliacao:

A avaliagdo do desempenho do aluno tera como elemento norteador o desenvolvimento da competéncia de articular a
pratica grupal vivenciada no decurso da disciplina e a observagao de diferentes grupos com o referencial teérico- |
metodologico aportado pela disciplina. Nesse sentido, os principais instrumentos de avaliagio a serem utilizados serac:
relatérics de observacac de campo e dos estudos de caso, autoavaliagdo do processo grupal vivenciado na disciplina.

Bibliografia Basica:

BLEGER, J. O grupo como instituic&o e o grupe nas institui¢des. In: BLEGER, J. Temas de psicologia: entrevista e
grupos. Tradugéo Rita Maria M. de Moraes. 2. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1998.

BLEGER, J. Grupos operativos no ensino. In: BLEGER, J. Temas de psicologia: entrevista e grupos. Tradugo Rita
Maria M. de Moraes. 2. ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1998.

BOCK, Ana Mercés Bahia; FURTADO, Odair; TEIXEIRA, Maria de Lourdes Trassi. Psicologias: uma introdugZo ao B
estudo de psicologia. 13. ed. reformul. e ampl. S50 Paulo: Saraiva, 1999. o
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Bibliografia Complementar:
OSORIO, Luiz Carlos. Grupos: teorias e praticas - acessando a era da grupalidade. Porto Alegre: Artmed, 2000.
OSORIO, Luiz Carlos. Familia hoje. Porto Alegre: Artmed, 1996. I
| i
OSORIO, Luiz Carlos. Psicologia grupal: uma nova disciplina para o advento de uma era. Porto Alegre: Artmed, 2003. *“
PICHON-RIVIERE, E. O processo grupal. Sao Paulo: Martins Fontes, 1991.
ZIMERMAN, D.E. Fundamentos basicos das grupo terapias. Porto Alegre: Artes Médicas, 1993.
i
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Cédigo: SOC0321 Sociologia da Educagio d : #
Créditos: 4 |
Ementa:
Compreensé&o das transformagdes da sociedade capitalista e dos fenémenos da inclus&o e da excluséo social.

Andlise da inter-relagéo: ser humano, sociedade e educacao, em diferentes teorias sociolégicas.

Obijetivo:

Oportunizar aos alunos a: a) caracterizacdo e compreensao da inter-relagao ser humano/sociedade/ educacgio em

diferentes teorias socmlogmas bem como das praticas pedagdgicas e/ou transformadoras dos contextos cultural, |

social, politico, econémico e ecolégico; b) compreensao de que a educagéo se da no contexto de uma somedade a

qual, por sua vez, é também resultante da educag&o; c) compreens&o das transformacdes pelas quais a sociedade &

atual passa e das implicagfes que essas transformagdes tém no processo educativo; d) conslrugéo de uma ooncepgao

propria da inter-relagao ser humano/ sociedade/educacgao. | e

Conteudo Programatico: |

UNIDADE | - A educacdo como objeto de estudo da sociologia

Augusto Comte, Emile Durkheim, Karl Marx e Max Weber.

UNIDADE Il - Teorias Socmlégtcas e as tendéncias ideol6gicas na educagé@o

1. Positivismo na educacéo e sua relagdo com Pedagogia Tradicional;

2. Funcionalismo na educacao e sua relagdo com a Pedagogia Conservadora;

3. Pragmatismo na educacéo e sua relagdo com a Pedagogia Nova;

4. Teoria do Capital Humano e sua relagdo com a Pedagogia Tecnicista;

5. Teorias da Reproducéo e sua relagdo com a Pedagogia Critico-reprodutivista; i

6. Materialismo Histérico Dialético e sua relagdo com a Pedagogia Histérico-critica. !

7. "Método" Paulo Freire e sua relagdo com a Pedagogia Libertadora. j

8. Michael Apple e a pedagogia critica

9. Henry Giroux e a teoria critica

UNIDADE Ill - A educagéo e a sociedade contemporanea

1. Educacgéo, o mundo do frabalho e a exclus&o social [

2. A educacéo e sociedade da informacgéo

3. Cidadania planetaria: ética, ecologia e educacgéo. ;

| ¢

Metodologia: |

As aulas ser@o expositivo-dialogadas e serdo realizados trabalhos em grupo ou individuais com respectiva '

apresentagdo, seminarios e sessdes comentadas de videos/fimes. |

Avaliag3o: i !

Para a avaliagao do desempenho dos alunos levar-se-a4 em considerag&o os objetivos propostos neste programa e

utilizar-se-&o os seguintes instrumentos com os respectivos pesos: a) 12 prova (individual e sem consulta)-30% b) 22

prova (individual e sem consulta)- 30%c)Trabalhos individuais -20% d) Trabalhos em grupo e seminarios 20%.

O aluno sera aprovado se obtiver, no minimo, 60% de aproveitamento na soma dos pesos atribuidos aos instrumentos

citados. A expressao dos resultados da avallac,éo sera feita conforme o previsto no Regimento Geral da UCS, em seu

artigo 203.

Bibliografia Basica:

LEFF, Enrique. Epistemologia ambiental. Sdo Paulo: Cortez, 2001. 240 p.

i

PILETTI, Nelson; PRAXEDES, Walter. Sociologia da educagéo: do positivismo aos estudos culturais. Sdo Paulo: Atica, bt

2010. (Educaqéo} Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>.

TOMAZI, Nelson Dacio. Sociologia da educaggo. S&o Paulo: Atual, 1997. 194 p. (Educador em construg&o). .

Bibliografia Complementar: '

DEMO, Pedro. Sociologia da educagio: sociedade e sua oportunidades. Brasilia: Plano editora, 2004.

MARQUES, Silvia. Sociologia da educac&o. Rio de Janeiro: LTC, 2012. Disponivel em:

<https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>.

MORAES, Maria Candida. Pensamento eco-sistémico: educagéo, aprendizagem e cidadania no século XXI. 2. ed. | )
f CAMPUS UNIVERSITARIO DA REGIAO DOS VINHEDOS ¥
l[ Alomeda Jodo Dal Sasso, 8O0 - Bairro Universitario - CEP 85705-266 - Bento Gongalves/RS - Brasil
| Ou: Caixa Postal 32 - CEP 95700-870 - Bento Gongalves/RS - Brasil
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Petropolis, RJ: Vozes, [2008]. 342 p.

PORTO-GONCALVES, Carlos Walter. A globalizagdo da natureza e a natureza da globalizacdo. Rio de Janeiro:
Civilizagao Brasileira, 2006. 461 p

Souza, Jo&o Valdir Alves. Introducéo a sociologia da educag&o. 3.ed.; rev. amp. Belo Horizonte: Auténtica Editora,
2015. Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>.
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Carga Horaria: 60

Codigo: EFI0316 Atividades Aquaticas o
Créditos: 4

Ementa:

Processo de ensino-aprendizagem de atividades aquaticas e da natac@o para criangas e jovens em idade escolar
nos ambitos do lazer e da saudde.

Objetivo:

Proporcionar ao estudante a analise, a construcao e o desenvolvimento dos conhecimentos tedrico-praticos,
relacionados com as atividades aquaticas e com a natacao, e com o seu processo de ensino-aprendizagem, que
embasem a intervencdo pedagdégica com alunos em idade escolar.

Objetivos Especificos

- Conhecer diferentes possibilidades de desenvolvimento de atividades aquéticas e da natagéo, sejam elas
relacionadas com a adaptag&o ao meio liquido, com o ensino e com o aperfeicoamento dos nados, ou com atividades
recreativas;

- Interpretar a realidade do aluno, identificando as suas principais dificuldades e necessidades;

- Planejar aulas relacionadas com as atividades aquaticas e com a natagao a partir da realidade dos alunos, wsando o]
alcance dos seus objetivos;

- Intervir no processo de ensinoc-aprendizagem nas faixas etéarias correspondentes a educacgao bésica e aos ensinos
fundamental e médio, demonstrando conhecimento do contelido e conhecimento pedagégico do contetido referenle as
atividades aquaticas e a natagao;

- Avaliar as situagbes propostas de acordo com os objetivos, reestruturado-as conforme a realidade dos alunos e
visando o alcance dos seus objetivos; e

- Analisar critica e eticamente sua postura e intervengéo como professor, demonstrando atitudes éticas, de
responsabilidade e de autonomia na atuagdo profissional.

Contetido Programatico:

1. Introdugéo a natac&o:
1.1. Contextualizacao histdrica, social, cultural e esportiva da natagao;
1.2. Relag&o entre as escolas de educacgéo basica e de ensino fundamental e médio, as atividades aquaticas e as

aulas de natacao; s

1.3. Estrutura e funcionamento das escolas e das aulas de natagio.

. Fundamentos da biomecanica aplicados a natagéo

. Adaptacdo ao meio liquido nas diferentes idades escolares

. Metodologia de ensino dos nados crawl e costas

. Fundamentos dos nados peito e golfo

. Habilidades e sensibilidade aquatica

. Brincadeiras e organizacgéo de gincanas aquéaticas

. Iniciacdo aos saltos e saidas para os nados crawl e costas

. Viradas simples e olimpicas dos nados crawl e costas

OO~ bhWN

Metodologia:

Utilizar-se-a o método de ensino individualizado e socializado, com aulas teéricas e praticas, expositivas e de
elaboragéo conjunta, priorizando o processo de ensino-aprendizagem das atividades aquéticas e da natacéo, e sua
aplicacéo pratica durante as aulas entre os estudantes e com os alunos da comunidade escolar. .

Avaliacao:

Diagnéstica e formativa da atuac&o individual e coletiva ao longo do processo ensino-aprendizagem.
Instrumentos:
1. um artigo académico (1,5 ponto);
2. duas avaliagdes referentes a pratica pedagoégica com a comunidade (2,0 + 2,0 pontos);
3. uma avaliacéo referente as habilidades desportivas (nadar crawl e costas) (1,5 ponto);
4. uma avaliacéo teérica englobando os contelidos abordados até o momento (2,0 pontos);
5. um trabalho compilando todas as produgdes do semestre e analisando-as (1,0 ponto).

Critérios:

- estar presente e participar através de exposi¢do de idéias e de atitudes nas atividades propostas em aula; :
- elaborar e participar das atividades relacionadas as atividades aquéticas a serem realizadas com a comunidade; |
- cumprir, nadando os estilos determinados, a distancia minima estipulada, sem interrupgdes; .
- demonstrar conhecimento do contetido e conhecimento pedagégico do contelido referente aos temas abordados; e

/
<

N

k72

CAMPUS UNIVERSITARIO DA REGIAQ DOS VINHEDOS
Alameda Jogo Dal Sasso. 800 - Bairro Universitario — CEP 85705-266 - Bento Goncalves/RS - Brasil
Cu: Caixa Postal 32 - CEP 85700-870 - Bento Gongalves/RS - Brasil
Telefone (54) 3449.5200 - Telefax (54) 3454.1490 - www.ucs.br - CNPJ 88 648 761/0006-00

Enticdmede Mantamnadars. Cimdacfas Hahmeeidads de Caviee As S0l 2 CRID T 202 240 721/00N1.N2 _ CEcTE ASG/NNeas2n




UCS b3 SNERSIRARE

Constituida pelo Decreto 60.200, de 10 de fevereiro de 1967.

£

vl

—

Pagina 83

- realizar as tarefas e trabalhos na formatag&o solicitada e entrega-los no prazo determinado.

Bibliografia Basica:
MAGLISCHO, Ernest W. Nadando o mais rapido possivel. 3. ed. Barueri, SP: Manole, 2010. xii, 704 p.

MARCON, Daniel. Metodologia de ensino da natacéo. Caxias do Sul, RS: EDUCS, 2002. 83 p. (Colegdo educagio
fisica).

PALMER, Mervyn L. A ciéncia do ensino da natag@o. Sao Paulo: 1990. Manole, 359 p.

Bibliografia Complementar:

COSTA, Paula H. Lobo da (Org). Natag@o e atividades aquaticas: subsidios para o ensino. Barueri, SP: Manole, 2010.
Disponivel em: <https://fucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>.

CATTEAU, Raymond; GAROFF, Gerard. O ensino da natacéo. 3. ed. Sao Paulo: 1990. Manole, 381 p.
GOMES, Wagner Domingos Fernandes. Natag&o: erros e corregdes. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1999. xiii, 84 p.

MAKARENKO, Leonid P. Natacdo: selecéo de talentos e iniciaggo desportiva. Porto Alegre: Artmed, 2001. 218p.
(Colecdo Kinesis).

MCLEOD, lan. Anatomia da natag@o. Barueri, SP: Manole, 2010. Dispenivel em:
<https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>.

QUEIROZ, Claudia Alexandre. Recreag&o aquaética. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2000. 160p.
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Carga Horaria: 60
Créditos: 2

Codigo: EFI0371 Trabalho de Conclusao de Curso |

Ementa:

Elaboragéo e apresentagéo de projeto de pesquisa que tenha como tema central de estudo problematicas orlundas
do contexto escolar e relacionadas a motricidade humana e seus desdobramentos nas principais areas de
intervenc&o da Educacao Fisica Escolar: Educagéo, Satde, Esporte e Lazer.

Objetivo:

Realizagao de um projeto de pesquisa adequado & area de Educacio Fisica Escolar sob supervisdo de um professor
docente do curso, com cumprimento de prazos e elaboragdo das diferentes etapas que comp&e a escrita de um artigo
cientifico.

Contetido Programatico:

UNIDADE I: Desenvolvimento, elaboragéo e escolha do tema de pesquisa. WO DE £
UNIDADE II: Pesquisa bibliografica, selecio do referencial tedrico e elaboracéo da reviséo de literatura de gﬁ‘ajelo de 4%;:?
pesquisa.

UNIDADE IlI: Elaboracéo e estudo dos materiais e métodos de pesquisa.
UNIDADE IV: Apresentacéo e defesa do projeto de pesquisa.

Metodologia:

A elaborag&o do projeto de pesquisa, em todas as suas etapas citadas nas unidades acima, se dara com
de docentes do curso, através de encontros semanais e a partir de tarefas estipuladas pelo orientador. Serdo
enfatizadas as habilidades de leitura critica, postura investigativa, anélise reflexiva dos t6picos de pesquisa, produt;éo
de sinteses e exposicdo de temas e ideias, de forma oral e escrita.

Avaliagao:

O processo de avaliag&o sera desenvolvido durante todo o semestre, buscando acompanhar e auxiliar no processo
aplicag&o do plano de estagio e socializagdo de pratica profissional. A avaliagio sera sistematica e continuada _
(desenvolvimento de tarefas previstas) como o resultado dos processos de compreens3o individuais (apresentacéo das
tarefas e elaboragéo do projeto). Os critérios para a avaliagao levam em consideragéo o conhecimento sistematizado,
competéncias e habilidades desenvolvidas pelo aluno. A avaliagdo do aproveitamento do aluno sera expressa mediante
notas de zero a dez de acordo com o Regimento da Universidade de Caxias do Sul. Sera levada em consideracdo uma |
nota sobre 10, levando em considerac&o a apresentagéo do projeto final que sera avaliado pela banca examinadora.
Uma nota sobre 10, levando em consideragéo a entrega e qualidade do prejeto escrito final, eniregue & banca
examinadora. Por fim, uma nota sobre 10, levando em considerag&o o processo de desenvolvimento do projeto de
pesquisa, que sera fornecida pelo professor orientador. Sera realizada uma média harmdnica entre essas trés notas e o
estudante devera obter uma nota minima de 6 para aprovagzo.

Bibliografia Basica:
DYNIEWICZ, Ana Maria. Metodologia da pesquisa em salide para iniciantes. 3. ed. Sdc Caetano do Sul: Difusdo, 2014.

HULLEY, Stephen B. et al. Delineando a pesquisa clinica: uma abordagem epidemiol6gica. 3.ed. Porto Alegre: Anmed.
2008. 384 p.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodclogia cientifica. 7.ed. So Paulo: Atlas,
2010. 297 p.

MATTOS, Mauro Gomes de; ROSSETTO JUNIOR , Adriano José; BLECHER, Shelly. Teoria e pratica da metodologia
da pesquisa em educacao fisica: construindo sua monograﬁa artigo cientifico e projeto de acdo. Sao Paulo: F'horte
2004. 162 p.

Bibliografia Complementar:

BARROS, Aidil Jesus da Silveira; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Fundamentos de metodologia cientifica. 3. ed.
Sé&o Paulo: Pearson Prentice Hall, 2007. xvi, 158 p.

BLAIR, R. Clifford; TAYLOR, Richard A. Bioestatistica para ciéncias da saiide. S50 Paulo: Pearson Education, 2013.
Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>.
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DEMO, Pedro. Pesquisa e informagéo qualitativa: aportes metodolégicos . 5. ed. Campinas, SP: Papirus, 2012. : <

(Colecao Papirus educagéo). Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>. g “
. .

GUIMARAES, Gleny Terezinha Duro (Org.). Ressignificando os labirintos da pesquisa qualitativa: exercicios praticofs de

analise de discurso. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2015. Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>. |

TURATO, ER. Métodos qualitativos e quantitativos na area da sauide: definigGes, diferencas e seus objetos de
pesquisa. Rev. Salde Publica, v. 39, p.507-514. 2005. Disponivel em: <http://www.scielo.br/pdf/rsp/v39n3/24808.pdf=>.

CAMPUS UNIVERSITARIO DA REGIAO DOS VINHEDOS
Alameda Jodo Dol Sasso, BOO - Bairro Universitario - CEP 85705-266 - Bento Gongalves/RS - Brasil |
Ou: Caixa Postal 32 - CEP 85700-870 - Bento Gongalves/RS - Brasil | t*
Telefone (54) 3449.5200 - Telefax (54) 24541490 - www.ucs.br - CNPJ 88 848 781/0008-00 : |.]

ot Mocineedoce FiedeaSe Hlebionccidede de P awice Ao 0 ARAT 00 A0 TS /0NN N9 SEOTE NS0 INNO0S9N

4




—
UCS ) § UNIVERSIDADE
DE CAXIAS DO SUL |
Constituida pelo Decreto 60.200, de 10 de fevereiro de 1967. I
\\' I
7 L B
Pagina 86

— pe——

Carga Horaria: 60

Codigo: EFI0310 Estagio em Educacao Fisica |
Créditos: 2

Ementa:

Elaboracdo de proposta educativa para o ensino de educacéo fisica, a partir da caracterizagéo do contexto escolar
nos diferentes niveis da Educacgdo Basica.

Objetivo:

1.Refletir o significado do estagio na sua formagao profissional;
2.Caracterizar a escola e seu contexto sécio-cultural com énfase na estrutura organizacional e no processo de
relacdes;

3.Compreender o papel social do componente curricular da Educac&o Fisica na educagio escolar;
4 Elaborar proposta de intervencao a partir da anélise darealidade.

Contetido Programatico:

UNIDADE | - O papel do estagio na sua formagao profissional.

1.1 A construcdo da identidade docente.

1.2 A concepcgao de estagio.

UNIDADE Il - A realidade escolar.

2.1 Fundamentos da realidade e sua contribui¢do para elaboracéo da proposta educativa
UNIDADE Ill - A proposta educativa

3.1 Caracterizagdo dos elementos do planejamento da proposta educativa

Metodologia:

As trés unidades que contemplam a disciplina serdo desenvolvidas de forma integrada numa perspectiva teonca-
pratica, levando em considerac@o os conhecimentos e as experiéncias prévias dos(as) estagiarios(as). -

Serao enfatizado as habilidades de leitura critica, postura investigativa, andlise reflexiva das experiéncias
vivenciadas, produgdo de sinteses, exposigao de temas e idéias de forma oral e escrita.

As atividades realizadas pelo(a) estagiario(a) serZo orientadas e acompanhadas em encontros sistematizados em
grande grupo, pequenos grupos e individuais na Universidade e com vistas assistematicas no ambiente de pratica de
estagio.

Realizar-se-a seminario geral coma aparticipagéo de todos os estagiario, para relatar sua experiéncia vivenciada
durante o estagio e apresentar proposta educativa elaborada.

Avaliacao:

A avaliacéo, por ser parte do processo de ensino e aprendizagem e por ter um carater continuo e constante, sera
diagnéstica e formativa levando em consideragdo os seguintes critérios:

Envolvimento efetivo na elaboragao, execugao e apresentagéo das tarefas referentes a cada unidade. Os crrténos de
avaliacdo acompanharao as orientacdes das tarefas propostas. ;

Estudos de textos individuais e em grupo. !
Apresentacado da Proposta Educativa. :
Seminario interativo.

Bibliografia Basica:

BRASIL Ministério da Educagdo e do Desporto. Secretaria de Educagido Fundamental. Parametros Curriculares I
Nacionais. Brasilia: Ministério da Educacao e do Desporto, 1997. v. 7. i

MOTTA, Valter Teixeira da; HESSELN, Ligia Gongalves; GIALDI, Silvestre. Normas técnicas para apresentagéo de 5
trabalhos cientificos. 3. ed., rev. e ampl. Caxias do Sul, RS: EDUCS, 2004. 175 p.

PIMENTA, Selma Garrido; LIMA, Maria do Socorro Lucena. Estagio e docéncia. Sdo Paulo: Cortez, c2004. 296 p.
(Docéncia em formacgdo. Saberes pedagadgicos).

VASCONCELLOS, Celso dos Santos. Planejamento: projeto de ensino-aprendizagem e projeto politico pedagégico. 15.
ed. Sao Paulo: Libertad, 2006. 205 p. (Colegdo cadernos pedagégicos do Libertad ; 1).

Bibliografia Complementar:

GUIMARAES, Gleny Terezinha Duro (Org.). Ressignificando os labirintos da pesquisa qualitativa: exercicios praticos de
analise de discurso. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2015. Disponivel em: <https://ucsvirtual.ucs.br/stariservico/MIB/>.
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MATTAR, Jo&o; ANTUNES, Maria Thereza Pompa (Org). Filosofia e ética. Sao Paulo: Pearson, 2014. Disponivel e |
<https://ucsvirtual.ucs.br/startservico/PEA/>. T

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 3. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 1994 80
p. (Colecdo temas sociais (Vozes) ; 1).

I
RUDIO, Franz Victor. Introdugéo ao projeto de pesquisa cientifica. 30. ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2002. 144 p. }

TRIVINOS, Augusto Nibaldo Silva. Infrodugdo a pesquisa em ciéncias sociais: a pesquisa qualitativa em educacso. Sao
Paulo: Atlas, 1987. 175 p.
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