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ESTETICA E COSMETICA (CST) NOTURNO - (4502) - CAMPUS | - PASSO FUNDO
TES109 - COSMETOLOGIA FACIAL (196645)

Campus: Curso:
CAMPUS | - PASSO FUNDO ESTETICA E COSMETICA (CST) NOTURNO - (4502)
Unidade: Tipo/Subtipo Curso:
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS - (ICB) GRADUACAO/REGULAR
Periodo Letivo Banca Tipo de Banca Nivel Turma/Curriculo Tipo de Disciplina Carga
2017 - 1°PL 196645 NORMAL | 2017 - 1° PL - (Curriculo Obrigatéria 60
Créditos Obrigat6rios Créditos Extraclasse
Teoricos | Préticos Prético Estagio Tebricos | Préticos Prético Estégio
2 2 0 0 0 0 0 0
DOCENTE(ES) VINCULADO(S) AOS HORARIOS DA BANCA
Matricula | Nome do Professor Titulagéo E-mail
10916 LUANA TAIS HARTMANN BACKES MESTRE luana.backes@upf.br
EMENTA

JUSTIFICATIVA

Devido ao crescimento do mercado na area de beleza e da estética, para qualificagdo dos profissionais € de suma importancia conhecer a composi¢édo
das formulagfes cosméticas bem como sua acéo, efeitos adversos, compatibilidades e indica¢des corretas para cada tipo de pele.

OBJETIVOS

- Graduar profissionais com dominio de técnicas e conhecimento amplo nas diversas areas da Estética e Cosmetologia.
- Promover a interagéo entre os contetidos vistos em sala de aula e o mercado de trabalho.

- Ampliar as diversas areas de atuagdo dos profissionais oriundos do curso.

- Capacidade de identificar e resolver os desafios com flexibilidade e aptid&o.

- Habilitar os académicos para realiza¢éo de anamnese, andlise fisica e tratamento adequado para cada cliente.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Cosmetologia: Defini¢Ges.
Envelhecimento Cutaneo.

Ativos para Peeling.

Fatores de Crescimento em Cosméticos
Higiene e Tonificacdo Cutanea.
Permeabilidade Cutanea.

Mascaras Faciais e Corporais
Neurocosméticos

Radicais Livres.

Olheiras

DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO

Aulas expositivas com a utilizagao de data-show e quadro branco. Aulas praticas no laboratério com manipulacéo de produtos e técnicas adequadas.

Elaboragéo e apresentacgédo de trabalhos. Leitura e interpretacao de artigos. Atividades embasadas em pesquisa cientifica. Elaboragéo de artigos na area
definida.

ESPECIFICAGAO/DESCRIGAO DAS FORMAS DE AVALIAGAO
Avaliacéo Tedrica:

Avaliacao Tedrica:

P1-Proval Peso 10
TR - Trabalho Peso 10
P2 - Prova2 Peso 10

Avaliacéo Pratica:

Avaliagdo de conduta em Aula Pratica: uso de roupa branca, jaleco, organizacédo (materiais, produtos, equipamentos) - (Peso 10,0)
Atengao, colaboragao, participacéo no laboratério e projetos oferecidos pelo curso - (Peso 10,0)
P2 - Prova 2

Célculo da média: [(P1+ TB + P2) /3 + (PRA 1+PRA 2) /2] /2
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UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO

ESTETICA E COSMETICA (CST) NOTURNO - (4502) - CAMPUS | - PASSO FUNDO
PROVA de RECUPERACAO: Contetido Cumulativo do Semestre

EXAME: Contetido Cumulativo do Semestre

FORMA DE AVALIACAO

PRATICO -
# | DESCRICAO GRUPO PESO DATA
1|Nota 1 1 27/04/117
2| Nota 2 1 22/06/17
TEORICO -
# | DESCRICAO GRUPO PESO DATA
1|Nota 1 1 27/04/117
2| Nota 2 1 22/06/17
CRONOGRAMA

Apresentacao e Discussao do Plano de Ensino.

Cosmetologia: definicdes.

Permeabilidade Cutanea.

Higiene e Tonificacdo Cutanea.

Envelhecimento Cutaneo |. Pratica de Esfoliagéo Facial.
Envelhecimento Cutaneo Il. Préatica de Nutricdo Facial.

PROVA 1

Ativos para Peeling I. Pratica de Hidratacédo Facial.

Ativos para Peeling II. Pratica de Peeling Quimico.

Radicais Livres |. Pratica de Peeling Quimico.

Radicais Livres Il. Pratica de Mascaras Diversas Faciais
TRABALHO

Olheiras. Pratica de Nutri¢cdo Facial

Mascaras Faciais e Corporais. Pratica de Argiloterapia.
Neurocosmeéticos. Pratica de Pratica de Tratamento Antienvelhecimento
Fatores de Crescimento em Cosmeéticos. Pratica de Acne Vulgar
PROVA 2

PROVA DE RECUPERACAO

PROVA DE EXAME

BIBLIOGRAFIA BASICA
- DRAELOS, Zoe Kececioglu (Coord.); D'ACRI, Antonio Macedo (Coord.) (Rev.). Cosmecéuticos. Rio de Janeiro: Elsevier, 2016. xvii, 219 p.

Numero de chamada: 665.58 C834 3.ed.-2016 Ac.132002

- RIBEIRO, Claudio; FERRARI, Marcio (Colab.). Cosmetologia aplicada a dermoestética. S&o Paulo: Pharmabooks, 2010. xviii, 441 p. :
Namero de chamada: 665.58 R484c 2.ed.-2010 Ac.100012

- VANZIN, Sara Bentler; CAMARGO, Cristina Pires. Entendendo cosmecéuticos: diagndsticos e tratamentos. S&o Paulo: Santos, 2011. xiii, 397

p.
Numero de chamada: 665.58 VV284e 2.ed.-2011 Ac.120096

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
- BATISTUZZO, José Antonio de Oliveira; ITAYA, Masayuki; ETO, Yukiko. Formulario médico-farmacéutico. S&o Paulo: Tecnopress, 2002. 550

p.
Numero de chamada: 615.11 B333f 2.ed.-2002 Ac.86302

- BAUMANN, Leslie; TABORDA, Valéria B. Alvares (Rev.). Dermatologia cosmética: principios e pratica. Rio de Janeiro: Revinter, 2004. 223 p.
Ndmero de chamada: 616.5 B347d 2004 Ac.98533

- KORTING, Hans Christian. Terapéutica dermatolégica. Porto Alegre: Revinter, 1991. 183 p.
Ndmero de chamada: 615.262 K85t 1991 Ac.44147

- LEONARDI, Gislaine Ricci. Cosmetologia aplicada. S&o Paulo: Santa Isabel, 2008. xix, 230 p. :
Ndmero de chamada: 665.58 L581c 2.ed.-2008 Ac.98624

- SAMPAIO, Sebastido A. P.; CASTRO, Raymundo M.; RIVITTI, Evandro Ararigbdia. Dermatologia basica. S&o Paulo: Artes Médicas, 1989. 645

p.
NuUmero de chamada: 616.5 S192d 3.ed.-1989 Ac.35643

OUTRAS REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
** CAMPO NAO INFORMADO ***

lapps/academico/documentos/documentos.php - academico/documentos/relPlanoEnsinoAluno.jasper Usuério: 127942



‘ . UPF - VICE-REITORIA DE GRADUAGAO PLANO DE ENSINO

DIVISAO DE GRADUACAO-VRGRAD 26/09/2018
‘ FACULDADE DE ENGENHARIA E ARQUITETURA - (FEAR) 16:03:44
®SETOR ADMINISTRATIVO - DIV.GRAD. Pagina3de 6

UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO

ESTETICA E COSMETICA (CST) NOTURNO - (4502) - CAMPUS | - PASSO FUNDO
DESCRICAO DO(S) TRABALHO(S) DISCENTE(S)
Trabalhos pré-determinados referentes aos contetidos desenvolvidos em sala de aula e aulas praticas.
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UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO

ESTETICA E COSMETICA (CST) NOTURNO - (4502) - CAMPUS | - PASSO FUNDO
TES134 - ANAMNESE, DIAGNOSTICO E PLANEJAMENTO FACIAL E CORPORAL (196647)

Campus: Curso:
CAMPUS | - PASSO FUNDO ESTETICA E COSMETICA (CST) NOTURNO - (4502)
Unidade: Tipo/Subtipo Curso:
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS - (ICB) GRADUACAO/REGULAR
Periodo Letivo Banca Tipo de Banca Nivel Turma/Curriculo Tipo de Disciplina Carga
2017 - 1°PL 196647 NORMAL | 2017 - 1° PL - (Curriculo Obrigatéria 60
Créditos Obrigat6rios Créditos Extraclasse
Teoricos | Préticos Prético Estagio Tebricos | Préticos Prético Estégio
2 2 0 0 0 0 0 0

DOCENTE(ES) VINCULADO(S) AOS HORARIOS DA BANCA

Matricula | Nome do Professor Titulagéo E-mail
10916 LUANA TAIS HARTMANN BACKES MESTRE luana.backes@upf.br
EMENTA

JUSTIFICATIVA

Devido a carénia de profissionais qualificados para ocupar as mais diversas funcdes existentes nas empresas relacionadas a beleza, estética e saude
torna-se necessario a qualificacdo de profissionais aptos a realizarem avaliagdo, bem como diagnéstico e formagéo de potocolos faciais e corporais
possibilitando a escolha de procedimentos para o exercicio da profissao.

OBJETIVOS

- Oportunizar aos académicos do Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética conhecimentos para a sua intevengéo tanto no diagnéstico
como tratamento das alterages dermatoldgicas inestéticas;

- Evidenciar as vantagens e desvantagens dos tratamentos existentes na cosmetologia;

- Proporcionar interacao interdisciplinar, com enfoque na discussao e n investigacdo de outras formas de tratamento no paciente com alteragées
dermatolégicas inestéticas.

CONTEUDO PROGRAMATICO
|- Apresentacéo e discusséo do plano de ensino.

Médulo I- contetido

*Sistema tegumentar- Pele e seus anexos
- Pele;

- Fungbes da pele;

- Anexos.

* Técnicas semioticas para determinacéo e avaliagcao dos diferentes tipos de pele
- Anamnese;
- Classificagéo dos tipos de pele.

* Avaliacéo e classificagéo do envelhecimento cutéaneo
- Causas do envelhecimento;

- Tipos de envelhecimento;

- Rugas.

* Acne Vulgar
- Anatomia da acne;
- Classificagéo da acne.

* Discromias

- Classificagéo;

- Sardas ou Efélides;
- Nevos (pintas) ;

- Mancha Senil.

* Flacidez.
* Formagao de protocolos faciais.

Médulo II- contetdo

* Fribo Edema Geldide

- Classificacao;

- Métodos de avaliagéo.
* Lipodistrofia Localizada

* Estrias
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UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO

ESTETICA E COSMETICA (CST) NOTURNO - (4502) - CAMPUS | - PASSO FUNDO

- Teoria;
- Incidéncia.

* Cicatrizes e Queldides
* Flacidez

*Formagao de protocolos corporais.

DESENVOLVIMENTO METODOLOGICO

- Aulas Teoricas expositivas, utilizando recursos audiovisuais, praticas (laboratério);
- Elaboracao e apresentagédo de trabalhos;

- Estudos de caso;

- Leitura e interpretacéo de artigos.

ESPECIFICACAO/DESCRICAO DAS FORMAS DE AVALIACAO

- Entrega assidua de trabalhos requisitados ;

- Presenca e participacao ativa em sala de aula e praticas;
- Provas;

- Uso da roupa branca nos laboratorios;

-Participagdo em eventos.

FORMA DE AVALIACAO

PRATICO -
# | DESCRICAO GRUPO PESO DATA
1[NOTA1 1 12/05/17
2|NOTA 2 1 16/06/17
TEORICO -
# | DESCRICAO GRUPO PESO DATA
1|Nota 1 1 12/05/17
2 | Nota 2 1 16/06/17
CRONOGRAMA

Sera informado em sala de aula.

BIBLIOGRAFIA BASICA
- BAUMANN, Leslie; TABORDA, Valéria B. Alvares (Rev.). Dermatologia cosmética: principios e pratica. Rio de Janeiro: Revinter, 2004. 223 p.

NuUmero de chamada: 616.5 B347d 2004 Ac.98533

- OBAGI, Zein E. Restauragéo e rejuvenescimento da pele: incluindo classificagdo béasica dos tipos de pele. Rio de Janeiro: Revinter, 2004.
xiv, 238 p. :
Ndmero de chamada: 616.5 O12r 2004 Ac.98531

- TRABULSI, Luiz Rachid; ALTERTHUM, Flavio (Coord.). Microbiologia. S&o Paulo: Atheneu, 2015. 888 p.
Ndmero de chamada: 579 Mic626 6.ed.-2015 Ac.120065

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
- BORGES, Fabio dos Santos. Dermato-funcional: modalidades terapéuticas nas disfungdes estéticas. Sdo Paulo: Phorte, 2010. 678 p. + 1
DVD.

NUmero de chamada: 616.5 B732d 2.ed.-2010 Ac.105708

- GUIRRO, Elaine Caldeira de O.; GUIRRO, Rinaldo Roberto de J. Fisioterapia dermato-funcional: fundamentos, recursos, patologias. Barueri:
Manole, 2002. xxiv, 560 p.
Ndmero de chamada: 615.82 G965f 3.ed.-2002 Ac.63399

- JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchoa; CARNEIRO, José. Histologia basica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013. 538 p.
Ndmero de chamada: 611-018 J95h 12.ed.-2013 Ac.117266

- KEDE, Maria Paulina Villarejo; SABATOVICH, Oleg (Coord.). Dermatologia estética. S&o Paulo: Atheneu, 2009. 1024 p. : 01 CD-ROM
Ndmero de chamada: 616.5 Des435 2.ed.-2009 Ac.104743

- NOGUEIRA, Alessandra. Rejuvenescimento facial: dicas de sucesso. Rio de Janeiro: AC Farmacéutica, 2014. 1 recurso online
Ndmero de chamada: Ac.5005407

OUTRAS REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
#+ CAMPO NAO INFORMADO ***
DESCRICAO DO(S) TRABALHO(S) DISCENTE(S)
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UNIVERSIDADE DE PASSO FUNDO

ESTETICA E COSMETICA (CST) NOTURNO - (4502) - CAMPUS | - PASSO FUNDO

Sera combinado em sala de aula.

Secretaria Geral dos Cursos



