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INFORMAÇÃO PESSOAL 
Nome: Tamara Sopelsa 
RG: 3108877071 
CPF: 030.740.370-08  
Passaporte: FE425525 
Lugar e Data de Nascimento: Lajeado, 26 de Maio de 1995 
Domicílio: Rua Duque de Caxias, 903 apto.705   
Telefone: Cel. +55 51 9106-2643  
Correio eletrônico: tamarasopelsa@gmail.com  



FORMAÇÃO ACADÊMICA  
Estudos universitários  
Centro Universitário Univates.  
Bacharelado em Relações Internacionais.  
2013 - 2017.  
 
Ensino Médio  
Colégio Madre Bárbara.  
2010 - 2012.  
 
Ensino Fundamental  
Colégio Madre Bárbara.  
2002 - 2009.  
 
 
RECONHECIMENTO ACADÊMICO 
Universidad Pedagogica Nacional – Bogotá, Colômbia 
Bolsa de estudos Graduação 2016-A 
 
 
CENTRO UNIVERSITÁRIO UNIVATES.  
Bolsista do projeto de extensão O Mundo é Aqui: Relações Internacionais na 
sala de aula. Pesquisa dos principais eventos da política internacional e realização 
de palestras e de simulação da conferência da ONU a fim de auxiliar os alunos do 
ensino médio que prestarão as provas dos vestibulares e do ENEM.  
(25 de Março de 2014 – 10 de Março de 2015)  
 
Bolsista do projeto de extensão Empreendedor por um dia. Entrar em contato 
com as escolas de ensino médio da região do Vale do Taquari divulgando as 
oficinas sobre empreendedorismo; auxiliar os professores na distribuição de 
materiais durante cada oficina realizada.  
(7 de Abril de 2015 – 15 de Dezembro de 2015)  
 
 
EVENTOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS  
Evento: Aula Inaugural do Curso de Relações Internacionais  
Organizadores: Centro Universitário UNIVATES  
Participação: Ouvinte  
Data: 26 de Abril de 2013  
Lugar: Lajeado, Brasil  
 
Evento: Palestra Tecnologias Digitais no Contexto da Educação Contemporânea  
Organizadores: Centro Universitário UNIVATES  
Participação: Ouvinte  
Data: 02 de Maio de 2013  
Lugar: Lajeado, Brasil  
 
Evento: Semana Acadêmica do Centro de Gestão Organizacional  
Organizadores: Centro Universitário UNIVATES  
Participação: Ouvinte  
Data: 16 – 19 de setembro de 2013  
Lugar: Lajeado, Brasil  



 
 
 
 
Evento: XV Mostra de Ensino, Extensão e Pesquisa da UNIVATES - XV MEEP 
Organizadores: Centro Universitário UNIVATES  
Participação: Ouvinte  
Data: 16 de Outubro de 2013  
Lugar: Lajeado, Brasil  
 
Evento: Palestra sobre a crise na Ucrânia 
Organizadores: Centro Universitário UNIVATES 
Participação: Ouvinte 
Data: 25 de Março de 2014 
Lugar: Lajeado, Brasil 
 
Evento: Semana Internacional das Humanidades  
Organizadores: Centro Universitário UNIVATES  
Participação: Ouvinte  
Data: 07 a 11 de Abril de 2014  
Lugar: Lajeado, Brasil  
 
Evento: Aula Inaugural do Curso de Relações Internacionais  
Organizadores: Centro Universitário UNIVATES  
Participação: Ouvinte  
Data: 16 de Abril de 2014  
Lugar: Lajeado, Brasil  
 
Evento: Palestra San Tiago Dantas e a política externa independente no início da 
década de 1960  
Organizadores: Centro Universitário UNIVATES  
Participação: Ouvinte  
Data: 26 de Maio de 2014  
Lugar: Lajeado, Brasil  
 
Evento: X Salão de Extensão  
Organizadores: Universidade FEEVALE  
Participação: Apresentadora  
Data: 27 e 28 de Maio de 2014  
Lugar: Novo Hamburgo, Brasil  
 
Evento: XVI Feira das Profissões  
Organizadores: Colégio Madre Bárbara  
Participação: Expositora  
Data: 30 de Maio de 2014  
Lugar: Lajeado, Brasil  
 
Evento: Palestra sobre Oriente Médio e crise ucraniana  
Organizadores: Escola Estadual de Ensino Fundamental Pedro Scherer  
Participação: Apresentadora  
Data: 25 e 26 de Junho de 2014  
Lugar: Lajeado, Brasil  



 
 
 
Evento: Palestra sobre a Guerra Fria e os conflitos contemporâneos do leste 
europeu  
Organizadores: Escola Municipal de Ensino Fundamental João Beda Korbes  
Participação: Apresentadora  
Data: 11 de Julho de 2014  
Lugar: Arroio do Meio, Brasil  
 
Evento: Palestra sobre a crise da Ucrânia (Crimeia) e a Questão da Palestina  
Organizadores: Colégio Estadual Presidente Castelo Branco 
Participação: Apresentadora 
Data: 17 de Julho de 2014 
Lugar: Lajeado, Brasil  
 
Evento: Palestra sobre o conflito entre Israel e Palestina 
Organizadores: Escola estadual de Ensino Médio João de Deus 
Participação: Apresentadora 
Data: 11 de Agosto de 2014 
Lugar: Cruzeiro do Sul, Brasil 
 
Evento: Entrevista com os temas “Relações Internacionais: a crise na Ucrânia 
(Criméia)” e “Relações Internacionais: os confrontos na Faixa de Gaza”  
Organizadores: Rádio Univates FM, Centro Universitário UNIVATES 
Participação: Entrevistada 
Data: 14 de Agosto de 2014 
Lugar: Lajeado, Brasil 
 
Evento: Palestra sobre o conflito entre Israel e Palestina  
Organizadores: Escola Estadual de Ensino Médio João de Deus  
Participação: Apresentadora 
Data: 28 de Agosto de 2014 
Lugar: Cruzeiro do Sul, Brasil 
 
Evento: Semana Acadêmica do Centro de Ciências Humanas e Sociais 
Organizadores: Centro Universitário UNIVATES 
Participação: Ouvinte 
Data: 20 a 30 de Agosto de 2014 
Lugar: Lajeado, Brasil 
 
Evento: Palestra sobre a Chegada da família Real do Brasil  
Organizadores: Escola Municipal de Ensino Fundamental João Beda Korbes  
Participação: Apresentadora 
Data: 03 de Setembro de 2014 
Lugar: Arroio do Meio, Brasil 
 
Evento: Palestra sobre o conflito entre Israel e Palestina e a crise ucraniana 
Organizadores: Colégio Evangélico Alberto Torres 
Participação: Apresentadora 
Data: 15 de Setembro de 2014 
Lugar: Lajeado, Brasil 



 
 
 
Evento: II Semana Acadêmica do Centro de Gestão Organizacional  
Organizadores: Centro Universitário UNIVATES 
Participação: Ouvinte 
Data: 15 a 18 de Setembro de 2014  
Lugar: Lajeado, Brasil 
 
Evento: XVI Mostra de Ensino, Extensão e Pesquisa da UNIVATES – XVI MEEP  
Organizadores: Centro Universitário UNIVATES 
Participação: Apresentadora 
Data: 08 de Outubro de 2014 
Lugar: Lajeado, Brasil 
 
Evento: VIII Salão de Extensão - SE  
Organizadores: Centro Universitário UNIVATES  
Participação: Apresentadora 
Data: 07 de Novembro de 2014 
Lugar: Lajeado, Brasil 
 
Evento: Aula compartilhada da Área de Humanidades – Corrupção e mobilização 
social  
Organizadores: Centro Universitário UNIVATES  
Participação: Ouvinte 
Data: 26 de Março de 2015 
Lugar: Lajeado, Brasil 
 
Evento: Roda de conversa – Direitos Humanos e Educação 
Organizadores: Centro Universitário UNIVATES  
Participação: Ouvinte 
Data: 13 de Março de 2015 
Lugar: Lajeado, Brasil 
 
Evento: Aula inaugural do Centro de Gestão Organizacional e dos cursos de 
Comunicação Social - Palestra - Gestão e Comunicação: contexto atual, mercado 
de trabalho e perspectivas futuras  
Organizadores: Centro Universitário UNIVATES 
Participação: Ouvinte  
Data: 23 de Abril de 2015 
Lugar: Lajeado, Brasil 
 
Evento: Ciclo de palestras – What's going on?! - Debates internacionais 
contemporâneos 
Organizadores: Centro Universitário UNIVATES 
Participação: Ouvinte 
Data: 27 de Abril a 31 de Agosto de 2015 
Lugar: Lajeado, Brasil 
 
Evento: Palestra sobre as Migrações na Europa 
Organizadores: Colégio Madre Bárbara 
Participação: Apresentadora 



Data: 31 de Agosto de 2015 
Lugar: Lajeado, Brasil 
 
Evento: IX Salão de Extensão - SE  
Organizadores: Centro Universitário UNIVATES 
Participação: Apresentadora 
Data: 06 de Novembro de 2015 
Lugar: Lajeado, Brasil 
 
Evento: Palestra sobre a Ditadura Militar Brasileira e o Período de Transição 
Democrática (1964-1990) 
Organizadores: Colegio Distrital de Kennedy 
Participação: Apresentadora 
Data: 06 de Maio de 2016 
Lugar: Bogotá - Colômbia 
 
 
FORMAÇÃO CONTINUADA 
Curso: Idioma estrangeiro, Língua Inglesa. 
Yazigi. Lajeado – Brasil. 2009-2015. 
 
Curso: Idioma estrangeiro, Língua Italiana. 
Scuola Leonardo Da Vinci. Florença – Itália. 2012. 
 
Curso: Aprender a Empreender – Telessala em Parceria. 
Centro Universitário UNIVATES, Lajeado – Brasil, 24 de Fevereiro a 01 de Agosto 
de 2015. 
 
Curso online: Basic Secrity In The Field II 
United Nations Departament of Safety and Security, Bogotá – Colômbia, 27 de 
Junho a 30 de Junho de 2016.  
 
Grupo de estudos: Participação no grupo de estudos What’s going on?, o qual 
tinha como objetivo a discussao temas internacionais contemporâneos.  
Centro Universitário UNIVATES, 2015 – Brasil. 

Grupos de estudos: Participação no grupo de estudos Teoria das Relações 

Internacionais o qual tinha como objetivo a leitura, compreensão e discussão das 

Teorias das Relações internacionais. 

Centro Universitário UNIVATES, 2015 – Brasil. 

 

 

 
 
 
 
 
 


