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Resumo: O presente artigo aborda o conceito de metodologias ativas e as principais transformactes
gue vem ocorrendo nos processos de ensino aprendizagem. Entendem-se essas como novas
praticas pedagdgicas que consistem em colocar o aluno como protagonista na construgdo da
aprendizagem, diferenciando do método tradicional. Por conta disso, foi realizado um estudo com
estudantes de diferentes cursos técnicos profissionalizantes de uma instituicdo de ensino do Vale do
Taquari — Rio Grande do Sul, a fim de ter melhor clareza sobre suas percep¢des diante das
metodologias ativas utilizadas por seus docentes em sala de aula e sobre as possiveis capacidades
gue sédo por eles desenvolvidas na construcdo do conhecimento. Pelos resultados obtidos, conclui-se
gue o uso das novas praticas pedagogicas, quando utilizadas de forma correta, os estudantes
identificam e consideram benéficos para o seu desenvolvimento estudantil e profissional. Além
disso, acredita-se que quando docentes e discentes atuam juntos, os processos de aprendizagem e
de ensino séo mais eficazes.

Palavras-chave: Metodologias Ativas. Educac¢éo Profissional. Estudantes.

INTRODUCAO

Ao longo dos ultimos anos ocorreram grandes mudancas sociais, culturais e
tecnoldgicas. A educacao faz parte desse contexto e vem sofrendo com a falta de
interesse dos alunos pela escola e pela maneira com que os professores conduzem
suas aulas (ROCHA e LEMOS, 2014). Diante disso, muito se discute sobre as
transformacdes nas formas de aprendizagem e como 0s avangos tecnoldgicos

possibilitam o uso de diversas metodologias ativas na formacéo do estudante.
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Entende-se que metodologias ativas sao formas de desenvolver os processos
da aprendizagem, e estas sdo utilizadas pelos professores a fim de conduzir a
formacédo critica dos futuros profissionais, favorecendo mais autonomia ao
estudante, despertando a curiosidade e estimulando tomadas de decisdes
(BORGES e ALENCAR, 2014). Para Berbel (2011), as metodologias ativas além de
desenvolver o processo de aprender, utilizam experiéncias reais ou simuladas,
visando condi¢des de solucionar com éxito os desafios advindos das atividades

essenciais da pratica social em diferentes contextos.

Considera-se que a educacdo € continua, desenvolve e prepara o estudante
para a vida profissional. Por isso, ha a necessidade da aproximacao com a realidade
e a relacdo educacéao — trabalho é essencial para se obter um crescimento pessoal e

profissional.

Diante a essas mudancas, as escolas estdo modernizando-se, passando por
um processo de aperfeicoamento, a fim de atender as praticas que estimulam a
criatividade, inovacdo e capacitacdo dos individuo para a aprendizagem
(CALDWELL e SPINKS, 1998).

A educacéao profissionalizante ja faz parte desse grupo de escolas, sendo uma
das opg¢Oes de ensino que tem como objetivos formar alunos com competéncias
tedricas e praticas, além de promover um profissional proativo, autbnomo, criativo,
responsavel e de qualidade, a fim de conseguir desenvolver e resolver as diversas

situacdes que lhe aparecerdo no dia-a-dia.

Neste artigo discute-se sobre a identificacdo, compreensdo e andlise dos
beneficios da utilizacdo das metodologias ativas na educacdo profissional, a partir
da visdo dos estudantes. O objetivo do presente trabalho é perceber e entender
como o aluno identifica, compreende e analisa o uso das metodologias ativas
usadas pelos seus professores e observar alguns beneficios pontuados, advindos da
utilizacdo das mesmas.

O presente trabalho foi desenvolvido por meio de pesquisa realizada com
estudantes de um centro de educacao profissional de uma Universidade no Vale do
Taquari, no estado do Rio Grande do Sul, pois percebe-se, na pratica docente, uma

caréncia por parte dos estudantes na identificagdo e entendimento da importancia e



relevancia que as diferentes técnicas pedagdgicas tém na obtencdo do

conhecimento e destreza no ambito profissional.

METODOLOGIAS ATIVAS: TRANSFORMACAO

Borges e Alencar (2014) comentam que 0s processos de ensino e
aprendizagem sempre estiveram presentes no relacionamento entre os humanos,
seja de forma direta ou indireta. Uma das principais questdes relacionadas a isso
sdo as metodologias ativas utilizadas em sala de aula, e a necessidade de constatar

a eficcia e eficiéncia das técnicas docentes nesses processos.
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Pavanelo e Lima (2017) relatam o quanto é necessario repensar 0S
parametros educacionais a fim de modificar o trabalho e as atividades docentes.
Essa renovacao requer uma reorganizacao das teorias de ensino, um novo papel da
instituicdo perante a sociedade, conquistando assim, uma nova postura docente.
Destacam também, a inquietacdo dos alunos referente as mudancas relacionadas
ao ensino-aprendizagem e a motivagcdo dos mesmos quanto a inovacao desses
processos. E isso pode ser atenuado a partir da postura do professor e aluno em

sala de aula.

Estabelece-se que a metodologia ativa esta centrada no aluno, tornando-o
protagonista do processo de aprendizagem, diferente do método tradicional, no qual
0 professor possuia o papel principal na transmissdo de conhecimento (ARAUJO,
2015).

Essas transformacdes no processo de ensino aprendizagem devem acontecer
com calma e a escolha da metodologia deve ser de forma consciente, pensada e
preparada (BORGES e ALENCAR, 2014). Elas precisam acompanhar os objetivos
pretendidos e dar inicio ao avango dos processos mais complexos de reflexdo, de
integracdo cognitiva, de generalizacdo e de reelaboracdo de novas praticas
(MORAN, 2015).

Berbel (2011, p. 28), destaca que “o professor deve adotar as perspectivas do
aluno, deve escolher seus pensamentos, sentimentos e acdes, sempre que
manifestados, e apoiar o seu desenvolvimento motivacional e capacidade para

autorregular-se”. Acredita-se que as metodologias ativas despertam a curiosidade



guando ha a integracdo do aluno, e ao ser analisada e valorizada pelo professor,
estimulam os sentimentos dos estudantes, deixando-os mais proximos dos estudos

e melhorando suas capacidades de autonomia, e competéncia.

Borges e Alencar (2014, p. 210), confirmam isso enfatizando que “uma
proposta construtiva para o ensino superior consiste em educar para a autonomia,
através de metodologias inovadoras”. Para que isso ocorra, alguns recursos podem
ser utilizados, como pesquisas, além de promover os trabalhos em grupo, promover

a participacao dos alunos.

Na educacado profissional, Silva (2015) destaca que o professor como o de
outros niveis de ensino, precisa além de ter conhecimentos na area que atua,
necessita conhecer estratégias de ensino que possibilitem aos estudantes aprender
e ndo apenas memorizar informacdes. Para o professor de nivel técnico é primordial
ter uma visédo de mundo, de ser humano, de ciéncia e de educacdo compativel com

as caracteristicas de sua funcéo.

Considera-se gue na educacdao, o interessante ndo é fazer-se o uso de grandes
recursos, mas desenvolver atitudes afetivas e comunicativas favoraveis e algumas
taticas de negociacdo com os alunos a fim de facilitar as mudancas, estimulando a
criatividade e confianga, transformando a sala de aula em uma comunidade de
investigacdo correspondendo as necessidades dos estudantes, estabelecendo

conexdes com o cotidiano e com o inesperado (MORAN, 2013).

Diversas sao as metodologias ativas que podem ser utilizadas dentro do
espaco educacional, tendo em vista a necessidade de utilizar ndo apenas a sala de
aula, mas também o tempo e espaco fora dela. As praticas que vém ganhando
destaque nesse contexto sdo as que aproximam os alunos da realidade, pois nesta
perspectiva, o conhecimento € construido pela acédo de agir sobre a mesma (MARIN,
LIMA et al. 2010).

No estudo realizado por Borges e Alencar (2014), destaca-se a percepcao de
diversos autores sobre o papel e posicdo do docente, pois consideram que oS
recursos didaticos sédo os responsaveis pela formacao critica-reflexiva do estudante.
Eles expbem a teoria de Candau (1991) na qual refere-se ao educador como todo

ser que atua na pratica transformadora, cria condi¢es de habilidades individuais ou



de grupos, utilizando recursos didaticos que proporcionam o aprendizado de forma
ativa e motivadora. Aponta também a percepcao de Freire (2007) onde diz que o
desempenho docente € o apoio de uma boa formacdo, contribuindo para a

construgéo de uma sociedade pensante.

Entretanto, independente da metodologia utilizada pelo docente, é fundamental
gue o aluno faca o uso de suas acdes mentais de pensar, raciocinar, observar,
refletir, entender, combinar, dentre outras que formam a inteligéncia, conforme

mencionado por Barbosa e Moura (2013).

Diante ao exposto, é possivel afirmar que utilizar metodologias ativas requer
uma mudanca de comportamento docente e estudantil. Pode-se observar no estudo
realizado por Marin, Lima et al. (2010) a apresentacdo de algumas fragilidades e
fortalezas citadas pelos estudantes ap6s vivenciarem o uso das metodologias ativas.
Segundo as narrativas dos mesmos o0 estudo € constante, a -curiosidade,
independéncia, aproximacdo com o ensino e a realidade, responsabilidade,
interacdo e desenvolvimento de habilidades s&o as principais fortalezas pontuadas.
Destacam como fragilidades a inseguranca, o esforco constante, amadurecimento e
organizagdo. E citam a importancia da postura docente como condutora das

atividades para que haja um aprendizado eficaz.

Outro ponto que merece destaque e de grande importancia nos processos de
aprendizagem ¢€ a relacao professor-aluno, pois essa ligacdo gera comprometimento

com a construcdo do conhecimento. Quanto a isso Masetto (2001, p.22) destaca:

E importante que o professor desenvolva uma atitude de parceria e
corresponsabilidade com os alunos, que planejam o curso junto, usando
técnicas em sala de aula que facilitem a participacdo e considerando os
alunos como adultos que podem corresponsabilizar por seu periodo de
formacao profissional.

Em vista disso, estima-se por uma relacdo de respeito e confianca, para que
além de desenvolver a aprendizagem, proporcione a formacdo do ser humano.
Dessa forma, Paulo Freire (2016, p. 21) ressalta que o didalogo é fundamental para
estabelecer boas relacbes educador — educando, considera que ensinar é trocar
informacdes e que ambos alteram-se em suas fun¢des. “O educando aprende e, ao
mesmo tempo educa, o educador, da mesma forma, ensina e aprende. Portanto,

nédo ha educacédo sem dialogo”.



PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Diante das diversas mudancas que vem ocorrendo no ambiente educacional
com o avango das tecnologias e as possibilidades de novas praticas pedagdgicas, a
instituicdo participante do estudo percebeu uma caréncia quanto ao ensino e
aprendizagem tanto na modalidade do estudo profissionalizante quanto na
graduacdo. Por isso, iniciou-se uma transformacdo nos meétodos educacionais,
optando para a utilizagdo das metodologias ativas como novas formas de aprimorar

e qualificar o conhecimento.

Em razé&o disso e considerando o curso profissionalizante como referéncia, este
artigo apresenta um estudo com estudantes do Centro de Educacédo Profissional

(CEP) de uma instituicdo de ensino do Vale do Taquari — Rio Grande do Sul.

A metodologia aplicada e a obtencdo dos resultados caracterizam uma
pesquisa quantitativa. Fonseca (apud GERHARDT E SILVEIRA, 2009, P.33),

destaca que:

A pesquisa quantitativa se centra na objetividade. Influenciada pelo
positivismo, considera que a realidade sé pode ser compreendida com base
na analise de dados brutos, recolhidos com o auxilio de instrumentos
padronizados e neutros. A pesquisa quantitativa recorre a linguagem
mateméatica para descrever as causas de um fendmeno, as relacdes entre
variaveis, etc.

Inicialmente  entrou-se em contato com o Centro Educacional
Profissionalizante (CEP) da instituicdo via e-mail solicitando a liberacao para realizar
0 estudo com as turmas que ja concluiram pelo menos dois semestres dos cursos
técnicos. A partir desse prévio contato, a pesquisa foi realizada nas salas de aula,
aplicando-se um questionario (Quadro 1) de forma impressa. O questionario foi
utilizado de forma impressa a fim de ter maior efetividade na coleta dos dados e
possibilitar a pesquisadora um contato maior com os alunos ao explicar brevemente
o conceito de metodologias ativas antes de aplicar o questionario, possibilitando
também conversas e solu¢cdes de duvidas enquanto os estudantes o realizavam.
Participaram da pesquisa cem estudantes que cursam o terceiro, quarto e quinto

semestres dos cursos técnicos de Administracdo, Automacao, Eletroeletronica,



Radiologia e Transi¢cdes Imobiliarias onde responderam as questdes objetivas do

Quadro 1, tendo como respostas as op¢des sim ou nao.

Quadro 1: Questionario aplicado aos alunos

Pergunta

Descricdo

01.

Nos Ultimos anos percebe-se uma mudanca do comportamento docente
dentro da sala de aula. Faz-se uso de metodologias ativas, sendo elas, novas
praticas pedagdgicas que tem como objetivo integrar o aluno as atividades
educacionais, tornando-o mais ativo na busca do conhecimento. Vocé
percebe o uso das metodologias ativas por parte dos seus docentes?

()sim () nédo

02.

(Se vocé respondeu NAO na quest&o anterior desconsiderar essa quest&o) E
quando usadas, vocé considera que a aula torna-se mais atrativa,
despertando sua curiosidade e seu interesse em aprender, quando
comparada a uma aula somente expositiva?

() sim () néo

03.

Com as novas praticas pedagdgicas, o professor tem o papel de instruir,
conduzir as atividades deixando o aluno como protagonista na busca do
conhecimento. Pelas praticas vivenciadas, vocé considera que isso quando
executado de forma correta, é benéfico para o seu desenvolvimento?

() sim () néo

04.

Ha diferentes técnicas que podem ser utilizadas pelos docentes a fim de
promover a integragdo e a aprendizagem. Quando utilizadas, vocé percebe
uma melhora na sua aprendizagem?

() sim () néo

05.

Utilizar metodologias ativas requer um novo comportamento dentro e fora da
sala de aula, necessita do aluno organizagdo, empenho e atitude, vocé
considera que essas caracteristicas exigidas pelas novas praticas
pedagdgicas sdo benéficas para o seu desempenho como aluno /
profissional?

()sim () nédo

06.

Quando utilizadas metodologias ativas que o aproximam da realidade,
exemplificando possiveis situaces ou problemas que podem ser
encontrados na sua futura profissdo, vocé considera que estas séo
importantes e que instigam suas capacidades de andlise, reflexdo, deciséo e

atitude?




()sim ()nao

07. | Colocar o aluno como protagonista nos processos de ensino aprendizagem €&
0 objetivo das metodologias ativas, tornando- o mais criativo, pensante,
critico, autbnomo e corresponsavel pelo seu aprendizado, dentre as
metodologias utilizadas por seus docentes, vocé percebe isso como um
beneficio para a sua vida estudantil e profissional?

()sim () nédo

Fonte: Do autor (2018).

Os resultados obtidos foram tabulados, para posterior anélise e comparacao
com as referéncias bibliograficas, além de observar novas suposi¢des adquiridas por
meio das respostas assinaladas pelos participantes. Visando melhores discussoes e

apreciacao dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta secdo serdo apresentados os resultados adquiridos a partir da pesquisa
realizada em sala de aula com estudantes de distintos cursos técnicos
profissionalizantes de uma Instituicdo de Ensino do Vale do Taquari- Rio Grande do
Sul.

A partir da analise dos dados obtidos, observa-se (Gréafico 1) que a maioria dos
estudantes pesquisados identificam o uso das metodologias ativas por parte dos
seus docentes em diferentes areas de cursos técnicos. Rocha e Lemos (2014),
destaca que as metodologias ativas sdo novas formas de ensino — aprendizagem

gue agem na perspectiva de integrar teoria/préatica, ensino/servico.

Gréfico 1: Percentual de respostas da Questao 01

Questao 01

9,0

u% SIM
% NAO




Fonte: Do autor (2018).

Pavanelo e Lima (2017) relatam a necessidade de uma reflexdo sobre os
pardmetros educacionais, com 0 objetivo de modificar as atividades didaticas,
sugere-se uma reorganizacdo dos conteudos trabalhados, redefinir teorias de
ensino, uma nova postura da instituicdo perante a sociedade, consequentemente,
uma nova postura docente. Analisando- se os resultados (Gréfico 2), entende-se que
implantar diferentes préaticas pedagdgicas que despertam a curiosidade e interesse

do aluno em aprender.
Observacéo: Quinze estudantes ndo responderam esta questao.

Gréfico 2: Percentual de respostas da Questao 02

Questao 02
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Fonte: Do autor (2018).

Para que ocorra uma aprendizagem ativa, o professor deixa de ser o
transmissor de conhecimento e passa a atuar como orientador, supervisor € um
facilitador nos processos de aprendizagem (Rocha e Lemos, 2014). Berbel (2011)
complementa que o professor trabalha na perspectiva de que o aluno faca
pesquisas, reflita e decida por ele mesmo, a fim de atingir os objetivos
estabelecidos. Com isso, pode-se perceber (Grafico 3) que é considerado benéfico
na vida estudantil quando o docente deixa de ser a fonte transmissora e permite que

0 estudante atue como protagonista na busca do seu aprendizado.

Grafico 3: Percentual de respostas da Questao 03



Questao 03

6,0
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Fonte: Do autor (2018).

Barbosa e Moura (2012), mencionam que a educagéo profissional requer uma
aprendizagem significativa, com contextualiza¢cdo, com o0 apoio das tecnologias, que
favoreca os recursos da inteligéncia e que proporcione habilidades de resolver
problemas e conduzir projetos. Borges e Alencar (2014) comentam da importancia
de o professor utilizar técnicas que facilitam a participacdo dos alunos. A pesquisa
mostra (Gréfico 4) que a aprendizagem ocorre quando ha a integracdo dos
estudantes nos processos de aprendizagem, seja pesquisando, estudando, ouvindo,

falando, fazendo, ou seja, construindo o conhecimento.

Gréfico 4: Percentual de respostas da Questdo 04

Questao 04
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Fonte: Do autor (2018).

O uso das metodologias ativas requer um novo comportamento docente e
discente, e pelos dados obtidos (Gréfico 5), pode-se perceber que as caracteristicas
exigidas pelas novas praticas pedagodgicas sdo benéficas para o desempenho
aluno/profissional. Importante salientar que organizacdo, estudo constante e atitude

s&o os principais fatores para que a obtencéo do conhecimento seja efetiva.



Grafico 5: Percentual de respostas da Questao 05

Questao 05
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Fonte: Do autor (2018).

Destaca-se também (Gréfico 6) que utilizar metodologias ativas que aproximam
o aluno da realidade € benéfico para o seu desenvolvimento como estudante.
Seguindo esta perspectiva, compreende-se que o conhecimento pode ser construido
no agir sobre a realidade e que a acéo critica na realidade concede significado a
aprendizagem (MARIN, LIMA et al. 2010).

Grafico 6: Percentual de respostas da Questao 06

Questao 06
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Fonte: Do autor (2018).

A crescente complexidade dos diversos ramos profissionais requer diversas
capacidades de desenvolvimento humano, ou seja, acdes de pensar, sentir e agir de
modo cada vez mais amplo e faz parte da escola contribuir para que isso ocorra
(BERBEL, 2011). Por conta disso, escolas profissionalizantes fazem o uso de
metodologias ativas, as quais buscam a motivagdo autbnoma e despertar a
curiosidade do estudante, deixando-os como protagonistas nos processos de

aprendizagem e favorecendo o desenvolvimento de competéncias (ROCHA E



LEMOS, 2014). Observa-se (Grafico 7) que os estudantes consideram que
aperfeicoar suas capacidades de pensar, agir e ser responsavel pelo mesmo séo

relevantes para a vida estudantil e profissional.

Gréfico 7: Percentual de respostas da Questdo 07

Questao 07

% SIM
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Fonte: Do autor (2018).

CONCLUSAO

Pelo estudo realizado, verifica-se que fazer o uso de diferentes metodologias
ativas é importante e trazem beneficios para os estudantes nas mais diversas areas.
Destaca-se que a escola profissionalizante tem um papel fundamental e
transformador no desenvolvimento das capacidades do futuro profissional e na

construcdo do seu conhecimento.

Conclui-se entdo, que os estudantes identificam e valorizam o uso de novas
praticas pedagodgicas. E que as mesmas, quando aplicadas de forma correta, instiga
o0 estudante na busca pelo aprender, tornando-o corresponsavel na obtencdo do
conhecimento, desenvolvendo qualidades de pensar, analisar, criticar e agir, além
de torna-lo mais responsavel e qualificado. Ainda, acredita-se que quando docentes

e discentes atuam juntos, os processos de aprendizagem séo mais eficazes.
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