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Resumo: Esta pesquisa, de cunho qualitativo e descritivo, aborda o uso de espagos ao ar livre nas aulas de
Educacdo Fisica escolar dos Anos Finais do Ensino Fundamental nas escolas municipais do perimetro urbano
no municipio de Venancio Aires/RS/BRA. Tem como principal objetivo investigar como os professores de
Educagao Fisica compreendem o desenvolvimento de aulas de Educagao Fisica ao ar livre e sobre a utilizagao
dos espagos externos proximos a escola nas aulas de Educagdo Fisica. Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com cinco professores de Educacdo Fisica de escolas publicas municipais de Venancio
Aires/RS. Além disso, também foram mapeadas e realizou-se registros fotograficos de possiveis areas ao ar
livre nas quais poderiam ser realizadas aulas de Educagdo Fisica. As andlises das respostas foram feitas pelo
método denominado de analise textual discursiva e a discussdo com o referencial tedrico. Constatou-se que os
entrevistados utilizam os espacos ao ar livre disponiveis para a realizacdo de suas aulas e sabem da
importancia da realizagdo dessas praticas nesse meio. Porém, nessas aulas de Educacgdo Fisica, existe
predominéncia pela realizagdo de esportes como: futebol, voleibol e atletismo, embora se trabalhe também
com praticas de aventura. Conclui-se que é importante oportunizar aos alunos vivéncias também ligadas ao
meio ambiente e praticas corporais interligando com outras disciplinas escolares, propondo atividades como:
pedaladas, caminhadas, trilhas de conscientiza¢dao. Por meio delas, os alunos frequentam esses ambientes ¢
podem se conscientizar quanto a questdo de preservacao desse espago. Isso contribuird para que ele crie
identidade com esses espacos da cidade.

Palavras-chave: Educagédo Fisica escolar. Espagos ao ar livre. Ensino Fundamental.

INTRODUCAO

Essa pesquisa analisou a utilizagdo de espagos ao ar livre como possibilidade de lugar
para as aulas de Educacao Fisica escolar. O interesse por esse tema se deu, pois, durante meu
periodo de Ensino Fundamental na cidade de Venancio Aires/RS/BRA, tinha desejo de
experimentar praticas diversificadas, ou seja, aulas que buscassem alcangar novas
experiéncias e vivéncias, seja com modalidades novas, ou pouco conhecidas e at¢é mesmo
atividades diferentes que envolvessem a utilizagdo de espagos ao ar livre para a realizagao das
aulas de Educacao Fisica. Porém, no decorrer dos anos, percebi que a utilizagao de espagos ao
ar livre nessas aulas ndo ocorria e quando tinhamos as aulas de Educagao Fisica, elas eram
ligadas a esportivizagdo, com predominancia de Futebol para os meninos e Voleibol para as
meninas € sempre ocorriam no ginasio da escola.

Durante o periodo da graduacao em Educacao Fisica, pude observar a quantidade de
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possibilidades de praticas que podem ser desenvolvidas em espagos externos. Seja em meio a
natureza ou em espagos urbanos. Pude ver também o quanto limitar a Educacao Fisica apenas
ao ensino do esporte € ndo ocupar outros espagos e possibilidades durante a aula de Educagao
Fisica ¢ um método antigo e estd ultrapassado. Segundo Soares (2015) existe uma redefini¢ao
de lugares com os mesmos divertimentos fora dos muros escolares e dos ambientes de
trabalho em meio a natureza que se impde no coragdo das cidades sendo eles: parques, jardins
urbanos e escolas ao ar livre.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017) nos traz diversas
unidades tematicas para serem trabalhadas. Em especifico, propde nas tematicas de Praticas
de Aventura na Natureza e Praticas de Aventura Urbana, a diversificagdo das aulas de
Educagao Fisica escolar, possibilitando aulas diferenciadas e prazerosas aos alunos, como por
exemplo: corrida orientada, corrida de aventura, corridas de mountain bike, rapel, tirolesa,
arvorismo, parkour, skate, patins, bike, além também de oportunizar inimeras aulas em meio

a natureza e espagos urbanos justamente buscando o contato com esses espacos diferentes.

Optou-se por diferencia-las com base no ambiente de que necessitam para ser
realizadas: na natureza e urbanas. As praticas de aventura na natureza se
caracterizam por explorar as incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante
na geracdo da vertigem e do risco controlado, como em corrida orientada, corrida
de aventura, corridas de mountain bike, rapel, tirolesa, arvorismo etc. Ja as praticas
de aventura urbanas exploram a “paisagem de cimento” para produzir essas
condig¢des (vertigem e risco controlado) durante a pratica de parkour, skate, patins,
bike etc. (Brasil, 2017, texto digital).

Devido a isso, essa pesquisa teve como objetivo investigar como os professores de
Educacao Fisica compreendem o desenvolvimento de aulas de Educacao Fisica ao ar livre e a
utilizacao dos espagos externos a escola nas aulas de Educagao Fisica. Além disso, teve como
objetivos especificos: compreender quais os principais motivos para utilizacdo ou ndo
utilizacdo dos espagos ao ar livre; identificar os locais disponiveis para as aulas de Educacao
Fisica ao ar livre; descrever como os professores de Educacgdo Fisica utilizam os espagos ao ar
livre e quais praticas corporais desenvolvem. O estudo tem como relevancia repensar a
utilizagdo de espagos externos, além dos espagos tipicos (gindsios e quadras esportivas)

utilizados nas aulas de Educacao Fisica escolar.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo, de cunho qualitativo-descritivo, investigou as compreensdes dos

professores de Educacgdo Fisica, participantes da pesquisa, quanto a compreensdo do tema



investigado. A pesquisa qualitativa identifica informagdes atribuidas “as coisas e as pessoas
nas interacdes sociais e estas podem ser descritas e analisadas, prescindindo de quantificagdes
estatisticas” (Chizzotti, 2003. p. 220). Segundo Bogdan e Biklen (1994), uma pesquisa
qualitativa ¢ descritiva quando as informagdes coletadas sdo em forma de palavras ou
imagens, ndo de numeros. Os resultados escritos da investigagdo apresentam citagdes e
transcrigdes feitas com base nas informagdes dadas a partir das respostas dos participantes,
que permitem ilustrar o que ocorreu ou as consideragdes, permitindo sustentar as analises.

Sobre essa caracteristica, cabe citar:

Os dados incluem transcrigdes de entrevistas, notas de campo, fotografias, videos,
documentos pessoais, memorandos e outros registos oficiais. Na sua busca de
conhecimento, os investigadores qualitativos ndo reduzem as muitas paginas
contendo narrativas e outros dados a simbolos numéricos. Tentam analisar os dados
em toda a sua riqueza, respeitando, tanto quanto possivel, a forma em que estes
foram registados ou transcritos (Bogdan; Biklen, 1994, p. 48).

Segundo Godoy (1995), a pesquisa qualitativa tem uma proposta flexivel e por isso
faz com que o pesquisador tenha autoria e criatividade para explorar outros enfoques para
tecer suas consideragdes finais. Nesse caso, o foco da pesquisa qualitativa sdo fendmenos
sociais passiveis de serem interpretados e compreendidos, nunca avaliados, generalizados e
tratados como concluidos (Trivifios, 2011). Na pesquisa qualitativa se incluem procedimentos
de modo racional e intuitivos para descrever, interpretar e compreender o objeto da pesquisa
(Neves, 1996).

A pesquisa foi realizada nas escolas da rede municipal de Venancio Aires/RS/Brasil
do perimetro urbano. O municipio de Venancio Aires possui sete escolas no perimetro urbano,
e a pesquisa foi realizada em seis escolas da rede municipal. O quesito para definicdo dessas
escolas, foi justamente a investigacdo de espagos e possibilidades ao ar livre que as escolas do
perimetro urbano do municipio oferecem para a realizacdo das aulas de Educacdo Fisica. Em
cada uma dessas escolas, ha um professor de Educacdo Fisica atuante nos Anos Finais do
Ensino Fundamental. Para a definicdo dos professores entrevistados, foram selecionados
todos professores que lecionam aulas para os alunos do Ensino Fundamental - Anos Finais,
justamente pelo fato de que a BNCC sugere trabalhar com os alunos dos Anos Finais as
Préticas Corporais de Aventura.

Todos os professores de Educacdo Fisica participantes sdo diplomados em Educagao
Fisica e atuantes nos Anos Finais do Ensino Fundamental da rede municipal de Venancio
Aires/RS. Na rede municipal do municipio, nas escolas do perimetro urbano, existem 6

professores, porém um deles optou em nao participar da pesquisa. Outro professor se difere



por atuar em duas escolas. Assim, a pesquisa teve um total de cinco participantes (trés
mulheres e dois homens). Os participantes deste estudo sdo:

Professora Amanda, com 17 anos de docéncia;
Professor Amadeu, com 4 anos de docéncia;

[ J
[ ]
e Professora Aurora, com 25 anos de docéncia;
[ ]

Professor Alessandro, com 2 anos de docéncia;

e Professora Andressa, com 26 anos de docéncia.
E importante ressaltar que todos os nomes utilizados para identificar os professores

sdo ficticios, visando preservar o sigilo de suas identidades, e que todos os professores
autorizaram participar da investigacdo por meio da assinatura no Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Da mesma forma, a pesquisa foi devidamente autorizada pela Secretaria
Municipal de Educacdo de Venancio Aires/RS através da assinatura da Carta de Anuéncia
Institucional. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (COEP) no 21 de
Agosto de 2023, com o nimero do processo 71081823.5.0000.5310. Assim, devidamente
autorizada, as entrevistas foram realizadas individualmente com cada professor, durante o
més de Setembro de 2023.
A coleta de informagdes ocorreu por meio de uma entrevista semiestruturada realizada
a partir de um roteiro composto por oito perguntas, que foram gravadas e transcritas para a
coleta de informagdes. Na entrevista semi estruturada, o entrevistado tem a possibilidade de
discorrer sobre o tema em questdo sem se prender a indagagao formulada” (Minayo, 2008, p.
64). Isso ocorre porque o carater semi estruturado permite estabelecer um didlogo entre
entrevistador e entrevistado a partir de um roteiro de perguntas abertas, que pode ser
reorganizado durante a entrevista e geralmente estd apoiado em perspectivas tedricas e
hipoteses relacionadas ao tema da investigagao (Trivifios, 2011).
Duarte (2002) aponta que em geral as pesquisas de cunho qualitativo exigem a
realizacdo de entrevistas, quase sempre de certo modo semiestruturadas:
Nesses casos, a definicdo de critérios segundo os quais serdo selecionados os
sujeitos que vdo compor o universo de investigacdo ¢ algo primordial, pois interfere
diretamente na qualidade das informagdes a partir das quais sera possivel construir a
analise e chegar a compreensdo mais ampla do problema delineado. A descrigéo e
delimita¢do da populagdo base, ou seja, dos sujeitos a serem entrevistados, assim
como o seu grau de representatividade no grupo social em estudo, constituem um
problema a ser imediatamente enfrentado, ja que se trata do solo sobre o qual grande
parte do trabalho de campo sera assentado (Duarte, 2002, p. 141).
Foram realizadas visitas aos educandarios e também aos espagos disponiveis onde
foram feitos registros fotograficos de possibilidades de espagos ao ar livre proximos as

escolas para as praticas dessas aulas como: academias ao ar livre, canchas de areia, campo de



futebol, area verde, caminhodromo e ciclovias, pista de atletismo, quadra de esportes,
associacao dos moradores, pista de skate, pista de bicicross, quadra de basquete.

Além disso, as entrevistas foram previamente agendadas e realizadas nas escolas onde
os cada um dos professores trabalha, em data e horario disponibilizado pelo professor. As
entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas pelo método denominado de andlise
textual discursiva. Analises textuais s3o0 modos de aprofundamento e mergulho em processos
discursivos, visando a atingir aprendizagens em forma de compreensdes reconstruidas dos
discursos (Moraes, 2000 apud Galiazzi; Freitas, 2007). E importante distinguir suas principais
caracteristicas, identificar a matéria-prima com que trabalha, destacando nisso também alguns
pressupostos a partir dos quais opera, discutindo ainda modos como apresenta os resultados
que permite atingir (Moraes, 2000 apud Galiazzi; Freitas, 2007).

Conforme Moraes (2000 apud Galiazzi; Freitas, 2007), as pesquisas qualitativas
seguidamente trabalham com informagdes apresentadas em forma de textos. A partir disso
surge o termo andlise textual.

Esse entdo pode ser considerado como um processo de desconstrugdo e em seguida
reconstrucdo, produzindo-se a partir disso uma nova compreensao dos materiais linguisticos e
discursos a serem investigados.

Uma analise envolve identificar e isolar enunciados dos materiais a ela submetidos,
categorizar esses enunciados e produzir textos, integrando nestes descrigdo e
interpretacdo, utilizando como base de sua construgdo o sistema de categorias
desenvolvido na analise (Moraes, 2000, p. 86 apud Galiazzi; Freitas, 2007).

Todas as informagdes oriundas dessa pesquisa foram coletadas e classificadas em
categorias de acordo com a proximidade do tema do presente trabalho. Vale destacar que a
caracterizagdo das informagdes apresentadas foi se aprimorando ao longo da analise.

Sintetizando, podemos afirmar que a analise textual qualitativa é um processo
integrado de andlise e de sintese que se propde a fazer uma leitura rigorosa e
aprofundada de conjuntos de materiais textuais, visando descrevé-los e
interpreta-los no sentido de atingir uma compreensdo mais elaborada dos
fendmenos e dos discursos no interior dos quais foram produzidos (Moraes, 2000,
p. 89 apud Galiazzi; Freitas, 2007).

Para as andlises de informagdes, foram selecionadas as informacgdes coletadas a partir
da entrevista e observacdo e registros dos espagos, que permitiram identificar as
compreensdes dos entrevistados. Apods, as informacdes foram analisadas e discutidas com o
referencial tedrico. Portanto, foram estruturadas duas categorias de andlise: Uso de Espagos

ao Ar Livre: Uma Possibilidade Para Além dos Esportes Tradicionais e Dificuldades e



Possibilidades de Ocupacao de Espacos ao Ar Livre.

USO DE ESPACOS AO AR LIVRE: UMA POSSIBILIDADE PARA ALEM DOS
ESPORTES TRADICIONAIS

A primeira categoria a ser discutida trata sobre a existéncia de espacos disponiveis nos
arredores dos educandarios e a maneira como esses lugares sdo utilizados pelos professores.
Todos os professores entrevistados informaram que existem espagos disponiveis para que se
realizem aulas ou atividades ao ar livre.

Em relagdo aos espagos foram realizadas visitas nesses possiveis locais disponiveis e
realizados registros fotograficos. Encontrou-se as seguintes possibilidades: academia ao ar
livre (4), cancha de areia (3), caminhddromo (2), ciclovia (1), associacdo de moradores (2),
parques (2), quadra poliesportiva (2), pista de skate (1), pista de bicicross (1), quadra de
basquete 3x3 (1), campo de futebol (2), pracinha (2) e area verde (3). Na figura abaixo,
podemos visualizar os lugares disponiveis que possibilitam realizar diversas praticas ao ar
livre. Podem ser realizados caminhadas, passeios ciclisticos, slackline, parkour, skate,
bicicross. Esses espagos precisam ser reconhecidos como potenciais, assim serdo ocupados da

maneira correta, com orientacao para fazer o uso correto.

Figura 1 - Espagos disponiveis ao ar livre

Pracinha e
Cancha de Areia

niafo Ar Livre Poliesportiva

i

Fé)nte: D autor (2023).

Quatro dos cinco entrevistados relataram que utilizam os espagos disponiveis na

comunidade. Contudo, o relato dos professores entrevistados referente as atividades



desenvolvidas neles ¢ bastante voltado a esportivizagdo. Os entrevistados mencionam que a
maioria das atividades desenvolvidas nesse locais sdo esportes, tais como: atletismo,
utilizando canchas de areia disponiveis para salto em distancia e salto triplo, campo de futebol
para a realizagdo de arremesso de dardo e peso e corridas e caminhadas pelos arredores das
escolas, além das praticas de futebol e voleibol.

Tem-se, entdo, o ensino de esportes. Porém, na Educacdo Fisica, hd uma proposta de
ampliacao do ensino das praticas corporais, para que ela saia do modelo tradicional que se
limita aos esportes coletivos. A BNCC (Brasil, 2017) sugere unidades tematicas a serem
trabalhadas nos Ano Finais do Ensino Fundamental como: Brincadeiras e Jogos, Esportes,
Ginasticas, Dancas, Lutas e Praticas Corporais de Aventura. A Educacdo Fisica escolar vem
passando por mudancas e sendo remodelada nos ultimos anos apds a implantagao da Base
Comum Curricular no ano de 2017. O modelo, centrado nos esportes, ¢ antigo e tende a
abordar apenas aqueles conteudos que os professores possuem maior dominio, sendo
normalmente englobado a esportivizagdo, o que torna, muitas das vezes, as aulas de Educacao
Fisica restritas e “sem graga”, limitando-se, na maioria da vezes, aos esportes coletivos
tradicionais e deixando outros componentes da cultura corporal de movimento de lado. De
acordo com Gueriero e Araujo (2004), a Educacdo Fisica escolar tende a apresentar a
esportivizacdo de suas aulas no ensino fundamental. Este cardter esportivizado, onde
modalidades esportivas coletivas tradicionais sdo usadas sem uma fundamentagdo teorica que
garanta o seus aproveitamentos como contetidos académicos, prejudica que a Educagdo Fisica
como disciplina consiga crescer e alcangar seus objetivos mais amplos.

A professora Andressa, na fala abaixo, relata o uso de espagos ao ar livre direcionado
para as praticas esportivizadas:

A modalidade do voleibol é a que os alunos mais praticam. E trabalhado 3 vezes
mais do que as demais unidades temdticas da BNCC. Apesar disso, procuro
aproveitar os espagos ao ar livre sempre que possivel, como o campo de futebol da
comunidade, onde praticamos as corridas, os saltos em distancia e triplo, lancamento
de dardo e peso. Agora, vamos trabalhar o futebol. Entre duas a trés vezes por ano,
caminhamos no acesso ao Grdo Para (caminhdédromo e ciclovia) (Professora
Andressa, Entrevista).

Na mesma linha da esportivizacdo, o professor Amadeu relata utilizar as areas verdes

e canchas de areia disponiveis para realizar atividades ligadas ao atletismo:

Nas aulas utilizo muito o ginasio da escola, para realizagdo dos esportes como:
futsal, voleibol, basquete. Nas areas verdes disponiveis pelo bairro ou na pracinha,
realizo aulas de atletismo, pois tem quadra de areia e isso facilita os saltos,
arremessos, podendo ser ampliado também para corridas e as caminhadas
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orientadas” (Professor Amadeu, Entrevista).

Podemos observar nas falas dos professores Andressa e Amadeu, que a Educacdo
Fisica, mesmo nos tempos atuais, ainda estad muito ligada a esportivizagdo. Quando as aulas
em meio a natureza sdo realizadas, mesmo em locais que podem ser experimentadas praticas
diversificadas, a aula acaba limitando-se a algum esporte coletivo como: futebol, voleibol,
basquete e atletismo.

Segundo Domingues, Kunz e Aratijo (2011) os contetdos ligados aos esportes ainda
recebem maior atencdo no curriculo escolar que formam professores de Educagdo Fisica e
acabam ndo dando tanta importadncia para tematicas, por exemplo, como a Educacao
Ambiental. Associando as Praticas Corporais de Aventura, esse profissional, futuramente,
quando estiver no campo de atuagdo, pode ndo estar preparado, ou nao ter conhecimento para
trabalhar com essa tematica.

Neuenfeldt, Mazzarino e Silva (2021) enfatizam sobre a importancia da experiéncia
docente na formacdo inicial, na qual, cada professor precisa construir a sua experiéncia
docente. “A experiéncia docente diz respeito aos saberes construidos enquanto professor, na
relacdo professor-aluno, na relagdo com a escola e no confronto com o curriculo escolar;
tratam-se de saberes inerentes a cada professor, individuais e intransferiveis” (Neuenfeldt;
Mazzarino; Silva, 2021, p. 725). Nesse sentido, ¢ importante que a formacdo inicial
proporcione que os professores experimentem outras praticas corporais para além dos
esportes.

Evidenciando algo diferente, a professora Amanda relatou algo extremamente
interessante. Ela mencionou que desenvolveu uma atividade de orientacdo no parque da
cidade envolvendo professores das dreas de matematica e geografia, ou seja, areas diferentes
que juntas, também potencializam uma pratica: “Realizo corridas perto da escola e no Parque,
j& realizei outras atividades e em parceria com a professora de matemadtica e geografia,
realizei uma corrida de orienta¢ao” (Professora Amanda, Entrevista).

Um caminho para que se insiram novas possibilidades nas aulas de Educacao Fisica ¢

interligar a questdo cultural que envolve ela. De acordo com Liick (2007, p. 37):

A interdisciplinaridade, portanto, propde uma orientacdo para o estabelecimento da
esquecida sintese dos conhecimentos, ndo apenas pela integracdo de conhecimentos
produzidos nos varios campos de estudo, de modo a ver a realidade globalmente,
mas, sobretudo, pela associacdo dialética entre dimensdes polares, como, por
exemplo teoria e pratica, a¢do e reflexdo, generalizacdo e especializagdo, ensino ¢
avaliacdo, meios e fins, contetido e processo, individuo e sociedade.
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Por sua vez, o professor Alessandro relata que aproveita esses momentos de saida do
espago escolar, na qual explora os espacos disponiveis na comunidade, para mostrar a
importancia deles aos alunos e tudo que 14, pode ser realizado:

Na cidade utilizo um espago localizado na esquina da minha escola, que possui
academia ao ar livre, uma grande cancha de areia e uma quadra de basquete 3x3.
Além disso, utilizo também as ruas do bairro. Nesses espacos realizamos a pratica
de provas dos Atletismo. Também costumo trabalhar com a identificacdo de espacos
de satde e lazer na comunidade dos estudantes, através de exploragdo das ruas e
observacdo de espagos disponiveis. Exploro também a temadtica de praticas de
aventura. Utilizo esses espagos, pois compreendo ser importante que o estudante
entenda e conhega os espagos de Educagdo Fisica para além do ambiente escolar,

sendo possivel a apropriagdo desses espacos ¢ de semelhantes em seu cotidiano
(Professor Alessandro, Entrevista).

O professor Alessandro diz algo de extrema importancia, na qual explora com os
alunos a importancia da pratica de exercicios fisicos durante a vida e também identifica os
espacos de satude e lazer na na propria comunidade local na qual os estudantes podem usufruir
desses espacos. Isso faz com que os alunos possam criar vinculo com o lugar e de fato
ocupa-lo da maneira correta.

[...] a natureza ¢ um lugar de cura, de educacdo, mas também divertimento.
Considerados puros, os elementos da natureza seriam capazes de educar, restaurar,
revigorar e curar debilidades e fragilidades supostamente resultantes da vida urbana,
moderna, da cidade e de seus artificios (Soares, 2015, p. 153).

Outro assunto mencionado durante as entrevistas foi a questio da BNCC sugerir
trabalhar com as praticas de aventura nos Anos Finais do Ensino Fundamental. Os professores
foram questionados sobre a utilizagdo de espacos ao ar livre para a realizacao dessas praticas.
Apenas trés professores afirmaram que utilizam os espacos ao ar livre para realizagdo de
atividades ligadas as praticas de aventura. O professor Amadeu fala: “Acho importante o uso
desses espacos junto as aulas de praticas de aventura, pois busco sempre aproximar 0 maximo
da realidade da pratica, buscando facilitar o entendimento dos alunos” (Professor Amadeu,
Entrevista).

O professor Alessandro também relata sobre a utilizacdo dos espacos para praticas
diferentes e oferecer novas experiéncias aos alunos: “Utilizo pois acho importante oportunizar
experiéncias diversificadas com os estudantes, para que conhecam diversas oportunidades de
praticas corporais, até as menos tradicionais e muitas vezes desconhecidas por eles.”
(Professor Alessandro, Entrevista).

Em contrapartida, a professora Andressa relata que realizou Praticas Corporais de

Aventura Urbanas. Trabalhou com skate, escalada e parkour, todas essas utilizando o ginasio
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da escola, e apenas neste ano inseriu nas Praticas Corporais de Aventura na Natureza o
slackline, utilizando espacos verdes proximos a escola. Ela avalia que essas praticas sdo
legais:
O que trabalhei sobre Praticas Corporais de Aventura até o momento foi skate,
escalada, parkour e este ano inseri o slackline. Com exceg¢éo do slackline, adaptei as
outras atividades no ginasio. Eu sei que o ideal seria utilizar mais os espagos ao ar
livre, para desenvolver atividades de aventura. Mas, até o momento sé utilizei as
arvores perto da escola para o slackline. As demais praticas foram realizadas no

gindsio e também foram legais no meu ponto de vista.” (Professora Andressa,
Entrevista).

A BNCC estabelece competéncias especificas de Educagdo Fisica para o Ensino
Fundamental, sendo Praticas Corporais de Aventura Urbana e Praticas Corporais de Aventura
na Natureza, disponibilizando varios pontos de exploragdo para o desenvolvimento dos alunos

utilizando espagos ao ar livre.

8. Usufruir das praticas corporais de forma auténoma para potencializar o
envolvimento em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a
promogao da saude.

9. Reconhecer o acesso as praticas corporais como direito do cidaddo,
propondo e produzindo alternativas para sua realizacdo no contexto comunitario.

10. Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos,
dancas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura, valorizando o
trabalho coletivo e o protagonismo (Brasil, 2017, texto digital).

Podemos observar a quantidade de unidades tematicas que a BNCC oferece e o quanto
de praticas e aulas diferenciadas e prazerosas aos alunos podem ser realizadas. A proposta do
presente trabalho estd em sugerir que aulas de Educagdo Fisica também sejam realizadas em
espacos ao ar livre com propostas que instiguem os alunos e que todos participem, sendo
realizadas em lugares externos nos quais possam se realizar essas aulas.

De acordo com Paixdo, Costa e Gabriel (2009) as praticas do esporte de aventura
podem ocasionar a um determinado meio natural impacto ambiental que, dependendo da
qualidade da intervengdo ali desenvolvida poderd se configurar como positivo. Os impactos
positivos seriam ligados a melhorias na infra-estrutura local, conscientiza¢do ecoldgica dos
sujeitos envolvidos direta ou indiretamente em uma modalidade esportiva, possibilidade de
renda da populagao proxima aos locais de pratica, promogao da qualidade de vida, diminui¢do
de agdes predatérias em ambientes naturais que ocorrem em determinada pratica além do
contato com a natureza

A partir da constatacdo dos usos dos espacos, investigamos também quais dificuldades
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os professores apresentam. ApoOs identificacdo dessas dificuldades apresentadas pelos
professores, foram propostas possibilidades de ocupagdo desses espacos.

DIFICULDADES E POSSIBILIDADES DE OCUPACAO DE ESPACOS AO AR
LIVRE

Essa categoria trata sobre dificuldades encontradas pelos professores e também sobre
as possibilidades de ocupagdo desses espacos. As atividades ao ar livre sdo importantes pois
além do contato com a natureza, saindo da rotina didria, faz com que possamos ter momentos
diversificados que propiciam novas experiéncias. Realizar nessas aulas de Educa¢do Fisica e
mostrar essas praticas e modalidades de aventura nesses ambientes com contato a natureza
aos alunos ¢ muito significativo visto que hoje em dia, vivemos em uma era totalmente
tecnologica, que também nos prende cada vez mais em nossos lares, fazendo com que esse
contato com o ambiente a0 meio externo, ar puro e lugar calmo, venha se tornando escasso.

Sobre as dificuldades de ocupacdo desses espagos, o professor Alessandro enfatiza a
importancia dessa tematica ser trabalhada no ambito escolar, porém destaca a necessidade de
investimento para ampliacao de estrutura desses locais, além de ofertar novos espacos, trarao
resultados positivos no futuro, pois no ponto de vista dele, existem comunidades que nao

possuem acessSo a €SSCS lugares:

Acredito ser uma tematica importante ¢ vejo que precisa de mais investimento em
espagos publicos para atividades fisicas, pois ha comunidades que ndo possuem
acesso a esses espacos. Vejo isso como uma questdo de saude ¢ bem-estar ¢ faz parte
da Educacdo Fisica mostrar como esses espagos podem ser explorados de formas
diversificadas (Professor Alessandro, Entrevista).

A professora Andressa salienta a importancia de aulas nesses espagos, contudo
também reforga a questdo ligada a infraestrutura desses locais. Outro ponto importante ¢ a
seguranga dos alunos, para que as praticas sejam realizadas com seguranca e de forma
adequada:

O uso de espago fisico nas aulas de Educacdo Fisica nos anos finais do Ensino
Fundamental ¢ um assunto interessante, uma vez que contribui para a formacao
integral dos estudantes. No entanto, ¢ necessario avaliar a eficiéncia e a adequacao
dos espacos existentes, bem como a maneira como sdo utilizados. E importante
também que os professores estejam atentos a seguranga dos alunos, garantindo que
os exercicios sejam realizados de forma adequada e segura. (Professora Andressa,
Entrevista).

Outro fato ligado as dificuldades sdo as diferengas nos relatos sobre as distancias

destes espacos das escolas. Ha escolas que possuem espagos nas proprias dependéncias do
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territorio escolar, assim como nos seus arredores, em espacos da comunidade local, espagos
publicos e dareas verdes. J4& em outras escolas, segundo os professores, existem areas
disponiveis para executarem aulas e atividades, porém essas areas sao longes da escola. Em
duas escolas, os dois professores relatam que no em torno da escola ndo existe algum espaco,
seja uma praga, associagdo dos moradores, € que o espagco mais proximo fica muito distante,
tornando invidvel realizar uma pratica devido ao tempo de aula e também por ser longe do
educandario.

Segundo relato da professora Aurora, existem espacos disponiveis para pratica, porém
eles se localizam longe do educandario. “Esses espacos existem, porém sdo longes da escola,
e por esse motivo, utilizo pouco” (Professora Aurora, Entrevista). Outra professora
entrevistada, também relata a mesma situacao, onde o local que pode ser utilizado e possui
estrutura adequada para realizacdo de atividades, um parque da cidade, ¢ muito distante: “Um
espago que eu utilizo em alguns momentos do ano, ¢ o Parque do Chimarrdo. Porém, acabo
levando os alunos e utilizando pouco devido a distancia. Caminhando, levamos em torno de
25 minutos até 1a no Parque.” (Professora Amanda, Entrevista)

Outra dificuldade que verificamos nas falas dos professores foi em encontrar espagos
ao ar livre disponiveis. As vezes esses espagos podem estar localizados no proprio territorio
escolar porém acabam nao sendo utilizados por alguma limitacdo do proprio educandario,
como obras no patio da escola ou o espago onde somente determinados alunos podem
usufruir. A professora Andressa relatou também dificuldades na utilizagdo de espacos dentro
da escola por questdes de determinadas limitagdes, como: obras na escola, espaco

determinado para os alunos menores da escola:

Nossa escola possui espagos ao ar livre dedicados para a pratica de Educacao Fisica.
Estes espagos incluem uma mini quadra de volei, um campo de futebol da
comunidade, que a escola pode ocupar. Também possui uma pracinha, porém
somente para uso dos alunos dos anos iniciais. No momento, nossa escola esta
recebendo uma nova quadra coberta ¢ devido a isso, estamos em obras no patio da
escola. (Professora Andressa, Entrevista).

Em contrapartida, o professor Alessandro, que também trabalha em uma escola do

municipio no interior de Venancio Aires/RS/BRA, relata a diferencga de espacos ao ar livre em

comparagdo com a escola em que trabalha no perimetro urbano. Ele diz:

Trabalho em uma escola na cidade e uma escola localizada no interior. No interior,
ha muitos espacos ao ar livre para serem utilizados nas aulas de Educagdo Fisica, até
mesmo dentro das dependéncias da escola. Na escola da cidade, temos espagos ao ar
livre espalhados pela comunidade, porém também sdo utilizados.” (Professor
Alessandro, Entrevista).



15

Diante dos relatos dos entrevistados, que retratam suas realidades e as realidades dos
educandarios, ¢ importante destacar as facilidades e dificuldades de cada um sobre a
disponibilidade desses espagos. Conforme Pereira e Armbrust (2010) € necessario tentar
oportunizar aulas prazerosas e diversificadas em relagdo as vivéncias. A inser¢ao dos esportes
radicais e de natureza no ambiente escolar ou em locais ao ar livre, pode se tornar uma boa
maneira de abordagem da temadtica do meio ambiente em aula de Educagdo Fisica, além do
fato de poder referenciar muitas modalidades de aventura como um novo conteudo entre os
alunos.

Sehn e Neuenfeldt (2022) relatam que o ensino das Praticas Corporais de Aventura na
Educacao Fisica escolar contribui para a ruptura com o processo de esportivizacdo no ensino
da Educacao Fisica escolar que ¢ centrada nos esportes coletivos tradicionais. A unidade
tematica de Praticas Corporais de Aventura, traz para a escola praticas corporais que fazem
parte do cotidiano de muitos alunos, com praticas ligadas ao skate, uma modalidade esportiva
fortemente presente na cultura dos jovens. Além disso, apesar de ndo aparecer de forma
explicita, sinaliza para que se olhe para a natureza como lugar de ensino e que permita
desenvolver praticas corporais com potencial para a discussdo da relagdo homem-natureza
frente a crise ambiental que vivemos.

Atualmente, novas concepgdes de ensino estdo ganhando espaco. Muitas delas
permitem um ensino mais aberto e critico, como a abordagem Concepgdes Abertas
(Hildebrandt; Laging, 1986). Dessa forma, existe um espago dentro da Educagdo Fisica, em

que o aluno constrdi conhecimento por meio de seus proprios movimentos:

As experiéncias primarias com a natureza podem ser desenvolvidas na educagéo de
movimento numa grande multiplicidade. A natureza apresenta, por exemplo no
chdo, uma abundancia de experiéncias de superficies: prados, terrenos dos
bosques, terrenos arenosos, terrenos cascalhados, terrenos empedrados, terrenos
umidos ou secos, que possibilitam variadas impressoes. Acrescente-se a iSso as
diversas condigdes atmosféricas, ligadas as estagcdes do ano, aos ritmos diurnos de
luz e sombra, de calor e frio, de sol, vento e chuva. Isso tudo, € muito mais, nos
oferece a natureza como “jardim dos sentidos”, fora dos ginasios esportivos com
seus assoalhos sintéticos e alas uniformemente temperadas. Essa natureza como
“jardim dos sentidos” representa um desafio para os analisadores cinestésicos,
oticos, acusticos, olfativos e do tato (Hildebrandt-Stramann, 2009, p. 87)

E fundamental a participagio dos alunos nas aulas, na qual ele se torna o protagonista.
Outro ponto muito importante ¢ a busca por novas possibilidades de experiéncias ¢ a

utilizacao de espagos ao ar livre, incentivando a pratica de atividades fisicas e envolvendo o

aluno em meio a natureza, desenvolvendo suas habilidades e os seus sentidos: visao, audigao,
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paladar, olfato e tato, podendo também ter a vivéncia da experimentag¢do de novas sensagoes.

Sobre a participagdo dos alunos nos espagos ao ar livre o professor Amadeu destaca
um ponto positivo sobre a realizagdo de atividades e praticas em espacos ao Ar Livre:
9y . . .

Quando realizo uma aula diferente nesses espagos, os alunos demonstram interesse e
empenho para realizar as atividades” (Professora Amadeu, Entrevista).

Corroborando com a fala do professor Amadeu, a professora Andressa também relata
pontos importantes sobre a realizacdo das praticas em meio ao ar livre. Explorar novos
espacos, aumento da motivagdo dos alunos, além de beneficios a saude:

Realizar experiéncias nas aulas de Educacdo Fisica em espagos ao ar livre ¢ uma
maneira diferente de estimular o aprendizado dos alunos de uma forma pratica e
divertida. Pois proporciona aos alunos a oportunidade de explorar diferentes
ambientes, que pode aumentar o engajamento e a motivagdo dos mesmos. Além
disso, a pratica de atividades fisicas ao ar livre pode trazer outros beneficios como

fortalecer a imunidade, reduzir o estresse, ¢ até melhorar o humor, promovendo uma
sensacdo de bem-estar geral. (Professora Andressa, Entrevista).

Ainda como parte dessa pesquisa, foram mapeadas areas proximas as escolas como
possiveis lugares para execucdo de praticas diversificadas. Os pontos azuis no mapa foram
demarcados sendo as escolas e os pontos verdes, sendo os espacos disponiveis, conforme

figura abaixo.

Figura 2 - Locais disponiveis e localizagdo das escolas do estudo

ACademia ao Ar Livre

ncha de Areia e Pracinha

acao dos Moradores

Escolad & ASSOC Escola 7

4
Partq_qe -
Fonte: Do autor (2023).
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Podemos perceber que todas as seis escolas investigadas possuem no minimo um
espaco ao ar livre proximo em um raio de 300m, em exce¢ao a escola denominada de “Escola
3” devido a sua localizacdo. Para essa escola o espaco mais perto fica a 1700 m. Apds todos
os relatos e conversas com os professores, ¢ questiondvel o porqué quando ¢ realizada uma
atividade diferente, num local diferente, a atividade ¢ principalmente ligada diretamente a
pratica de esportes?

E perceptivel que de fato, se a compreensdo da Educagdo Fisica for voltada para a
esportivizacao, ao olharmos para os espagos investigados, talvez ndo teremos um espago
adequado e propicio para praticarmos determinadas modalidades. Também ¢ necessario que
ocorram adaptacdes nesses espacos € até mesmo em materiais para oferecermos uma aula

diversificada, com novas vivéncias, buscando transformar o aluno € mudar a sua realidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da pesquisa realizada, podemos concluir que existem diversas opcdes de
espagos ao ar livre para que se possam oportunizar praticas diversificadas aos alunos, praticas
corporais ligadas & natureza ou urbanas. E necessario realizar adaptacdes visto que os espacos
ofertados ndo oferecem a melhor estrutura possivel para a realiza¢do das atividades. Essas
adaptacdes servem tanto para materiais necessarios para a execugdo das praticas visto que
algumas escolas ndo possuem determinados materiais especificos, quanto no proprio espago
disponivel para a realizagdo de determinadas atividades que sejam realizadas, tais como um
ambiente acessivel, limpo e agraddvel para que essas acdes possam ser concretizadas.

Constatou-se também que os professores, utilizam os espacgos ao ar livre disponiveis
no entorno das escolas para a realizagao de suas aulas e sabem da importancia da realizagao
dessas praticas nesse meio. Porém, nessas aulas de Educacdo Fisica existe predominancia pela
realizacdo de esportes como: futebol, voleibol e atletismo, embora se trabalhe também, em
menor propor¢do, com as praticas corporais de aventura.

Além disso, foi possivel verificar que algumas escolas possuem acesso mais facil a
esses espacos e a materiais disponiveis do que em outras escolas. Porém, ¢ necessario que os
professores estejam capacitados e comprometidos para que a diversificagdo de aulas de
Educagdo Fisica em espacos ao ar livre sejam inseridos no curriculo escolar mostrando a
importancia desses locais, diversificando as formas de ocupacdo desses, explorando o que

esses espacos podem nos oferecer, para que quando haja uma aula nesse meio, ela ndo seja
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ligada a esportivizacao.

Por fim, ¢ importante oportunizar aos alunos vivéncias e ofertar experiéncias ligadas
também ao meio ambiente e as praticas corporais interligando com outras disciplinas
escolares, propondo atividades do cotidiano desse aluno como: pedaladas, caminhadas, trilhas
de conscientizagdo na qual os alunos frequentam esses ambientes tenham conscientizacao do
que aquele espaco pode oportunizar a ele, tanto em relagdo as praticas quanto a questdo de
preservacgdo desse espaco. Isso contribuird para que ele crie identidade com esses espacos da
cidade. Essa pesquisa abre novas possibilidades de estudos, podendo-se propor
experimentagdes e propostas de aulas diversificadas mostrando aos alunos e professores

possibilidades de utilizagao.
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1.
2. Os artigos devem ter de 08 até 20 paginas (incluindo notas de rodapé, anexos e referéncias), digitadas em fonte Arial ou Times New
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Os artigos, resenhas e comunicagdes cientificas devem estar vinculados & natureza da publicacdo e & teméatica de cada edigdo.

Roman, tamanho 12, com espaco entre linhas de um e meio.

Os artigos devem respeitar a seguinte estrutura: a) titulo na lingua do texto; b) nome(s) do(s) autor{es) com nota de rodapé informando
referéncias académicas (formacdo, titulagdo, instituigdo) e profissionais (cargo que ocupa); c) resumo na lingua do texto; d) palavras-
chave na lingua do texto; e) introdugdo; f) desenvolvimento; g) conclusdo; h) referéncias; i) apéndice(s) (se houwver); j) anexo(s) (se
houwver).

. Os originais devem ser submetides em FORMATO EDITAVEL (.doc, .edt...). Opcionalmente pode-se adicionar uma versdo do trabalho em

formato fechado (.pdf), na etapa Documentos suplementares. O tamanho maximo por arquivo € 10MB.

. As referéncias bibliograficas devem seguir os padries da ABNT (NBR 6023/2018) e estarem dispostas em ordem alfabética, de acordo

com o sistemna utilizado para citagdo no texto (SISTEMA AUTOR-DATA, NBR 10520/2002), no final do trabalho. As notas de rodapé sdo
utilizadas EXCLUSIVAMENTE para notas explicativas, devendo ser numeradas e inseridas na pagina em que estiverem alocadas.

. Mais orientagdes podem ser obtidas no Manual da Univates para trabalhos académicos, disponivel em "http://fwww.univates.br/editora-

univates/publicacan/315", essas crientagies sdo baseadas, em sua maicria, nas normas ABNT.

. Conselho Editorial da Revista reserva-se o direito de aceitar, ou ndo, os trabalhos enviados, informando ao autor se o artigo serd ou ndo

publicado. A publicagdo ndo implica em espécie alguma de remuneragdo.

. A gualidade da apresentacdo do trabalho bem como seu contelddo e originalidade, =30 responsabilidades exclusivas do(s) autor(es). O(=)

autor(es), ao encaminharem os trabalhos, cedem a Univates os respectivos direitos de reproducdo e publicagdo. Os casos omissos serdo
rezolvidos pelos editores cientificos do periddico.

. Confirme =e toda a pesquisa atende as diretrizes éticas, incluindo a adesdo aos requisitos legais do pais do estudo.

ANEXO B - ROTEIRO DE ENTREVISTA

UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI - UNIVATES
CURS0 DE EDUCACAD FISICA - LICENCIATURA

INSTRUMENTO DE ENTREVISTA

Entrevistador:
Local:
Data:  f i Hordro: Termpo de duragio:

Dizdos de identificasio do entrevistado:
Saxo: () Masculing ([ ) Ferminino

Tempo de aluacio na escola

Tempo em que alus no Ensing Fundamental:

1 — Em gue ano vood se formou em Educagao Flsica? Em gue ano comegou a atuar com
a docéncia?

2 = Ma escola ou amedores, entende que possul espacos para expendncia da Educacio
Fisica ao ar livre? Comenbe

3 — Mas suas aulss, Quais espagos vood uliliza e quals préticas conporais realiza neles?
Comante.

4 — Vool utiiza espagos &0 ar livre am suas aulas? Justifique.
5 = Caso nfio? O que e impede de realizar essas aukas?

& — Vocd tem realizado experi&ncias nas aulas de Educacho Fisica em espagos ao ar
liwre?

¥ = Visto que a BNCC sugers trabalhar com as pralicas corporais de aveniura, vool uliliza
05 BSPAcos oM Mo ao ar livee para realizacio delas’?

& — Algum comenitéria, crilica ou sugestio sobre a lamdatica?



